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Vývinová (ontologická) psychológia 
 
 

Predmet a metódy VP 
 
Vývin možno chápať trojako: 

1.) fylogenéza – vývoj celého živočíšneho sveta od najjednoduchších živých organizmov až po 
človeka; vývoj človeka ako živočíšneho druhu (proces trvajúci milióny rokov) 

2.) antropogenéza – vývoj druhu Homo sapiens; vývoj ľudského pokolenia od jeho začiatočných 
fáz až po dnešné štádium (proces trvajúci stotisíce rokov) 

3.) ontogenéza – vývin jednotlivca (indivídua) od okamihu jeho vzniku (počatia) až po jeho smrť 
(vývoj trvajúci desiatky rokov) 

 
Predmet VP: 
1.) všeobecná, teoretická časť: a.) charakteristika psychického vývinu a jeho zákonitostí 

b.) determinácia (podmienenosť) psychického vývinu, t. j. príčiny a činite-
le vývinu 

c.) periodizácia (delenie, členenie) psychického vývinu 
2.) konkrétna, praktická časť – zaoberá sa opisom, analýzou a vysvetľovaním vývinových osobností psy-

chického života človeka v jednotlivých vekových obdobiach 
 
Postavenie VP v systéme psychologických disciplín: 
60 psychologický disciplín – aplikované 

– teoretické – špeciálne 
– základné – Všeobecná psychológia 

– Vývinová psychológia 
 
Vzťah VP k iným vedám a k ostatným psychologickým disciplínám: 
1. zložka vzťahu – VP má úzke vzťahy s niektorými inými vedami, s niektorými ďalšími psychologický-

mi disciplínami. Tieto vzťahy sú väčšinou vzájomné, t. j. VP sa opiera o ich poznatky 
alebo z nich čerpá 

2. zložka vzťahu – na druhej strane ich VP obohacuje, poskytuje im svoje poznatky 
- v niektorých vzťahoch prevláda 1. zložka vzťahu 
VP ↔ iné vedy  VP ↔ iné psychologické disciplíny 

→ pedagogika ← Všeobecná psychológia 
← biológia → Pedagogická psychológia 
← medicína ↔ Soc. psychológia 

 
Význam VP: 
1.) teoretický význam VP – poskytuje množstvo základných poznatkov o priebehu psychického vývinu, 

jeho zákonitostiach, príčinách a podmienkach. Skúma jednotlivé psychické 
stavy zrodu a zmeny, čím prospieva k hlbšiemu objasneniu ich podstaty. 

2.) praktický význam VP – poznatky o psychickom vývine človeka umožňujú ľuďom: 
a.) orientovať sa v tom, či vývin prebieha v normy, 
b.) chápať súčasný stav vývinu psychiky človeka, 
c.) predvídať jeho ďalší pravdepodobný priebeh, 
d.) zasahovať do vývinu a meniť ho v súlade s požiadavkami spoločnosti (formovať a rozvíjať 

detskú psychiku) 
 

Metódy vývinovej psychológie 
 
Klasifikácia výskumných metód psychológie 
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- z hľadiska organizácie a priebehu výskumného procesu možno výskumné metódy psychológie aj peda-
gogiky rozdeliť do 3 základných okruhov: 
 
1.) metódy získavania faktov (údajov): 
 a.) priame (empirické): pozorovanie a experiment 
 b.) nepriame (exploratívne): anamnéza, rozhovor, dotazník a analýza produktov činnosti 
2.) metódy spracúvania faktov: 
 a.) porovnávacie 
 b.) štatistické 
 c.) typologické 
3.) metódy a spôsoby interpretácie zistených faktov – základe zistených výsledkov sa robia zovšeobecne-

nia, teoretické a praktické závery, a to pomocou: 
 a.) kauzálna (príčinná) analýza 
 b.) kondicionálna (podmieňovacia) analýza 
 
Hlavné metódy získavania faktov (údajov) vo vývinovej psychológii 
 
1.) Pozorovanie – zámerné, zdokonalené vnímanie uskutočňujúce sa prostredníctvom zmyslových orgá-

nov, pričom sa môže zosilniť rôznymi pomôckami a prístrojmi 
- druhy podľa: 
 • časového rozpätia: 
  a.) krátkodobé – príležitostný charakter a osobu (skupinu osôb) pozorujeme krátky čas 
  b.) dlhodobé – cieľavedomá a sústavná činnosť; prebieha zvyčajne opakovane a dlhší čas 
 • množstva sledovaných prejavov: 
  a.) čiastkové – zamerané len na niektoré prejavy 
  b.) celkové – sleduje sa čo najviac pozorovateľných prejavov 
 • množstva pozorovaných osôb: 
  a.) individuálne – sledovanie jednej osoby 
  b.) skupinové – sledovanie skupiny ľudí 
 • predmetu pozorovania: 
  a.) extrospekcia – pozorovanie činnosti iných ľudí 
  b.) introspekcia – sebapozorovanie; nevýhoda: údaje sú často subjektívne a skresľované 
- postup: 
 a.) vopred určiť cieľ pozorovania, vedieť čo a prečo pozorovať 
 b.) vypracovanie podrobného plánu pozorovania (podmienky, prostriedky, trvanie, intervaly opk.) 
 c.) zaznamenávanie výsledkov (pozorovacie hárky, foťák, kamera, magič, ...) 
 d.) vysvetľovanie pozorovaných údajov zo psychologického hľadiska 
- základné požiadavky na pozorovanie ako vedeckú metódu (vyplýva z postupu): 
 a.) zameranosť na cieľ 
 b.) plánovitosť 
 c.) systematickosť 
 d.) objektívnosť 
- klady (výhody): 
 a.) štúdium psychických javov za prirodzených podmienok 
 b.) skúmaný jav nie je skreslený, pretože osoba nevie, že je sledovaná 
 c.) finančná nenáročnosť (nie je potreba zvláštneho labáku alebo prístrojov) 
- zápory (nevýhody): 
 a.) nebezpečenstvo subjektívneho skreslenia pozorovateľom 
 b.) získané údaje ukazujú len určité stránky skúmaného javu (nepostačujúce na zovšeobecnenie) 
 c.) z čas. hľadiska menej ekonomické ako experiment, lebo sa musí čakať na výskyt žiad.  javu 
 
2.) Experiment (pokus) – slúži na overenie (verifikáciu) hypotéz s pravidla o kauzálnych príčinách 
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– char. je aktívne pôsobenie na podmienky javov a procesov s cieľom navodenia 
predpokladaných zmien 

- základné zložky: 
 a.) nezávislé premenné – podmienky, podnety, situácie, kt. účinok chceme experimentálne skúmať 
 b.) závislé premenné – javy a procesy vyvolané nezávisle premennými 
 c.) intervenujúce premenné – predpoklad. podmienky, od kt. môže priebeh experimentu závisieť 
- druhy podľa: 
 • časového zamerania sa rozoznáva experiment zacielený do: 
  a.) minulosti 
  b.) súčasnosti 
  c.) budúcnosti 
 • podmienok, v kt. sa experiment uskutočňuje, sa rozoznávajú experimenty: 
  a.) laboratórny – vo špecificky vybavenom labáku; osoby vedia, že sú podrobne skúmané 
  b.) terénny – v prirodz. podmienkach (výlet); osoby sú oboznámené, s experimentom 
  c.) prirodzený – tiež v prirodz. podmienkach, ale osoba nevie, že je skúmaná 
- etapy: 

a.) myšlienková konštrukcia experimentu – ujasnenie cieľa, vytvorenie celkového projektu a for-
mulovanie hypotézy 

b.) realizácia experimentu – sledovanie a overenie účinnosti nezávisle premenných 
c.) zhodnotenie výsledkov experimentu – získané výsledky sa spracúvajú, robí sa kvantitatívna 

a kvalitatívna analýza a interpretácia výsledkov 
- obvykle sa vytvárajú 2 skupiny osôb s približne rovnakými niektorými charakteristikami: 
 a.) experimentálna skupina – v nej sa pokus realizuje 
 b.) kontrolná skupina – pomocou nej sa overuje výsledok 
- klady (výhody): 
 a.) odpadá potreba čakania na výskyt daného javu 
 b.) v experimente možno meniť podmienky, skúmaný jav možno teda sledovať v rôznych podm. 
 c.) experiment je možné opakovať a jav je tak možné presnejšie pozorovať 
 d.) objektívnosť - v labáku možno zmeny v reakcii a správaní presne merať a kvantitat. hodnotiť 
 e.) zachovanie prirodzenosti javu v prirodzenom experimente 
- zápory (nevýhody): 

a.) podmienky, v kt. sa experiment (hl. v laboratórnom) uskutočňuje, sa veľmi líšia od bežných ži-
vot. podmienok => nemožnosť aplikovania na správanie každodenného života 

b.) v prirodzenom experimente sa mnoho podmienok vymyká spod kontroly, preto je ťažké pos-
tihnúť a vysvetliť príčinnú podmienenosť pozorovaných javov 

c.) komplikujúca úlohy experimentátora 
 
3.) Anamnéza – metóda, pri kt. sa skúmaná osoba rozpamätáva na minulé udalosti a zážitky 

– exploratívna metóda, používaná na zisťovanie údajov, kt. nie sú priamo pozorovateľné 
- druhy podľa: 
 • toho, od koho získavame anamnestické údaje: 
  a.) subjektívna – skúmaná osoba referuje o sebe 
  b.) objektívna – o skúmanej osobe referuje niekto iný (rodič, vychovávateľ, ...) 
 • obsahu: 
  a.) rodinná – zisťuje sa zdravotný stav a sociálne pomery rodiny skúmaného 
  b.) osobná – údaje o doterajšom telesnom a psych. stave od narodenia po súčasnosť 
 
4.) Rozhovor – cieľavedomé a plánovité rozprávanie sa s jednou alebo viacerými osobami za účelom zís-

kavania informácií o skúmanej problematike 
– je len pomocná psychologická metóda => len ňou doplníme materiál získaný inými met. 

- druhy podľa: 
 • priebehu: 
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a.) voľný  (neštandardizovaný, neviazaný) – osoba hovorí voľne ale výskumník jej kladie 
doplňujúce otázky, aby sa osoba príliš nevzdialila od témy 

b.) viazaný (štandardizovaný, pevný) – osoba odpovedá na konkrétne pripravené otázky 
 • trvania: 
  a.) krátkodobý – uskutočňuje sa sporadicky, jednorázovo 
  b.) dlhodobý – realizuje sa sústavne a v dlhšom čas. období 
 • množstva sledovaných problémov: 
  a.) čiastkový – overuje sa ním iba určitý úsek skúmanej problematiky 
  b.) celkový – postihuje sa celý komplex problémov 
 • počtu skúmaných ľudí: 
  a.) individuálny – s jedným človekom 
  b.) skupinový (beseda) – s viacerými ľuďmi 
- postup: 
 a.) príprava – obsahové a organizačné zabezpečenie rozhovoru a vytvorenie kontaktu 
 b.) realizácia – taktne, nevtieravo, pokojne, nie netrpezlivo 
 c.) záznam– písomne alebo na pásku; zabezpečiť nerušivý postup záznamu 
 d.) záver – zhodnotenie výsledkov 
- požiadavky na otázky: 
 a.) musia zodpovedať zámerom výskumu a obsahu problematiky 
 b.) musia rešpektovať vekové a iné osobitosti skúmaných osôb 
 c.) mali by byť konkrétne a jednoznačné, presne a jasne štylizované 
 d.) nemá ich byť veľa, aby nespôsobili stratu záujmu skúmanej osoby 
 e.) nemajú byť sugestívne (nemajú vopred naznačovať odpoveď) 
 f.) nie otázky o príliš intímnych záležitostiach, lebo potom sú odpovede skreslené, neúprimné 
- klady (výhody): 
 a.) ľahká spracovateľnosť výsledkov pri štandardizovanom rozhovore 
 b.) pružnosť a uvoľnenosť neštandardizovaného rozhovoru 
- zápory (nevýhody): 
 a.) skreslenosť šablónovitého postupu pri štandardizovanom rozhovore 
 b.) ťažká spracovateľnosť materiálu pri neštandardizovanom rozhovore 
 
5.) Dotazník – postup, pri kt. výskumník písomne predkladá skúmaným osobám štandardizovaný (ustále-

ný) súbor otázok alebo úloh, pričom interakcia medzi výskumníkom a skúmaným môže 
byť osobná alebo neosobná (posielanie dotazníkov poštou) 

- druhy podľa: 
 • komplexnosti sa rozlišujú dotazníky merajúce: 
  a.) špecifické rysy 
  b.) rôzne klinické syndrómy 
  c.) záujmy, postoje a hodnoty 
 • použiteľnosti: 
  a.) individuálny 
  b.) hromadný (anketa) 
- druhy položiek (otázok) podľa: 
 • funkcie: 
  a.) úvodné – majú uviesť skúmaného do problematiky 
  b.) filtračné – zisťujú nejaké vopred nepoznané údaje 
  c.) nepriame (projekčné) – skúmanie intímnejších údajov 
 • charakteru očakávaných odpovedí: 
  a.) otvorené (neštruktúrované) – respondent sám volí obsah aj dĺžku odpovede 
  b.) uzavreté (štruktúrované) – majú už uvedené možné odpovede a respondent len vyberá 
- požiadavky na otázky: 
 - tie isté ako pri rozhovore + osobné údaje: vek, rod, vzdelanie, bydlisko, sociálne prostredie, ... 
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- fázy aplikácie: 
 a.) príprava – zostavenie a utriedenie otázok na základe ujasnenia si cieľa výskumu 
 b.) predvýskum – najprv len malému počtu ľudí, aby sa zistila vhodnosť formulovania otázok 
 c.) interakcia medzi výskumníkom a skúmaným – osobná alebo neosobná (poštou) 
 d.) vyplnenie dotazníka – skúmané osoby vyjadrujú požadované údaje 
 e.) spracovanie získaných údajov, ich obsahová analýza – náročná časovo aj intelektuálne 
- klady (výhody): 
 a.) možno ho aplikovať u veľkej skupiny časovo i priestorovo vzdialených osôb 
 b.) nevyžaduje vysoké náklady 
- zápory (nevýhody): 
 a.) nie je možné si overiť pravdivosť odpovedí 
 b.) malá návratnosť dotazníkov zasielaných poštou 
 c.) veľké nároky na spracovanie rozsiahleho materiálu 
 d.) veľké nároky na vedecké vyhodnotenie získaných odpovedí 
 
6.) Test – súbor úloh, kt. má skúmaná osoba vyriešiť alebo uskutočniť 

– úlohou je určiť stupeň, úroveň niečoho u skúmanej osoby v skupine 
- druhy podľa: 
 • funkcie (na čo testy slúžia) sa rozlišujú test: 
  a.) výkonnosti – test schopností (hl. inteligencie) a vedomostí (tzv. didaktické testy) 
  b.) osobnosti – skúmajú temperament, charakter, záujmy, postoje, motiváciu, ... 
 • druhu predloženého materiálu sú testy: 
  a.) verbálne (slovné) 
  b.) neverbálen 
 • množstva testovaných ľudí sú testy: 
  a.) individuálne 
  b.) skupinové 
- požiadavky na test: 

a.) štandardizovanosť (normovanosť) – stanovenie požiadaviek, noriem na vlastnosti ľudí, na po-
stupy a výkony 

b.) reliabilita (spoľahlivosť) – podanie rovnak. výsledkov pri opätovnom predložení tej istej osobe 
c.) validita (platnosť) – stupeň presnosti, s akou test meria skutočne to, čo merať má 

- klady (výhody) – test môže prispieť k objektívnejšiemu zisťovaniu určitých čiastkových vlastností 
a schopností 

- zápory (nevýhody) – vyplývajú z ich neodborného používania, z absolutizácie ich významu a z ich ne-
správnych interpretácií 

 
7.) Sociometria – metóda na skúmanie medziľudských (interpersonálnych) vzťahov a postojov jednotliv-

ca v skupinách (vyvinul ju J. L. Moreno) 
Test sociometrickej voľby (sociometrický test) – základný metodický prostriedok sociometrie 

– tvoria ho otázky adresované každému členovi skupiny 
– pre konštrukciu tohto testu spravil Moreno 6 pravidiel: 

 a.) je potrebné jasne stanoviť sociálne skupiny, do kt. skúmané osoby patria 
 b.) každý člen danej skupiny má mať možnosť urobiť neobmedzený počet výberov 
 c.) členovia sociálnej skupiny majú mať kritérium výberu jednoznačne určené 

d.) výsledky majú byť vždy spojené s určitými opatreniami týkajúcimi sa reštrukturalizácie skú-
manej skupiny (výsledky treba hneď využiť) 

e.) jednotlivý členovia skupiny nemajú vedieť o výberoch, kt. urobili ostatní členovia 
f.) vopred preveriť, či členovia skupiny rozumejú otázkam tak, ako autor výskumu 

- často sa dnes porušuje druhá zásada o neobmedzenom počte volieb a na výber sa dávajú len 2-3, napr. 
kvôli jednoduchšiemu spracovaniu 
- exitujú sociometrické výskumy na zisťovanie sympatií ale aj antipatií 
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- J. I. Kolominskij v súvislosti so sociometriou zaviedol 2 nové kategórie: 
 a.) soc.-psychologická reflexia – vyjadruje do akej miery človek dokáže poznať, kto ho vyberá 
 b.) so.-psych. percepcia – vyjadruje to, ako človek dokáže poznať, kto koho v skupine vyberá 
- 6 druhov vzťahov medzi osobami v skupine: 
 a.) vzájomná voľba 
 b.) jednostranná voľba 
 c.) jednostranná voľba a jednostranné odmietnutie 
 d.) vzájomná ľahostajnosť 
 e.) jednostranné odmietnutie 
 f.) vzájomné odmietnutie 
- spôsoby znázornenia sociometrických údajov: 

a.) sociometrická matrica (tabuľka) – v záhlaví sú symboly osôb (napr. inicialy) a v riadkoch sú 
osoby, kt. sú volené, pričom voľba sa označuje napr. +, 
odmietnutie napr. – a ľahostajnosť napr. 0. 

b.) sociogram – grafické znázornenie vzťahov, pričom osoby sú označené krúžkami s ich symbo-
lom a voľba či odmietnutie sa znázorňujú čiarami so šípkou 

c.) sociometrické indexy – kvantitatívne vyjadrenie výsledkov jednotlivcov alebo skupiny 
- klady (výhody): 
 a.) zisťujú sa ňou vzťahy sympatií a antipatií medzi jednotlivcami v skupine 
 b.) umožňuje získať údaje o skupine ako celku, o jej vnútornej štruktúre 
- zápory (nevýhody): 
 a.) nezachytáva dynamiku skupiny 

b.) príliš zdôrazňuje citovú stránku medziľudských vzťahov prejavujúcu sa vo vzájomných sym-
patiách a antipatiách a nedoceňuje skutočnosť, že vzťahy sú podmienené spoločnými úlohami 

 
8.) Analýza produktov činnosti – produkty činnosti = odraz rôznych stránok osobnosti tvorcu => ich ana-

lýza umožňuje poznanie psychických javov človeka 
- druhy: 
 a.) písomné práce – slohové práce, denníky, listy, literárne pokusy, ... 
 b.) výtvarné práce – kresby, maľby, výtvory z rôznych hmôt (plastelína, hlina, ...) 
 c.) výsledky pracovnej činnosti 
 

Základné typy vývinovo-psychologických výskumov 
 
1.) Transverzálny (prierezový) prístup – ak v krátkom čas. úseku súčasne skúmame rôzne vek. skupiny 
 - klady (výhody): 
  a.) rýchlosť výskumu 
  b.) menšia nákladnosť 
  c.) ľahké dosiahnutie vyrovnanosti a rovnorodosti skupín z hľadiska výberových kritérií 

d.) väčšia zhodnosť širších ekonomických, civilizačných, kultúrnych a sociálnych faktorov 
pri všetkých vek. skupinách 

 - zápory (nevýhody): 
  a.) nemožnosť presných záverov o dynamike vývinu, lebo prierezové výskumy sú statické 
  b.) nepresnosť vyplývajúca z porovnávania rôznych skupín 

c.) normatívne prierezovými štúdiami sa získavajú normy charakteristík, kt. sa nevzťahujú 
priamo na životné situácie 

2.) Longitudinálne sledovanie – dlhodobé sledovanie jednej skupiny, kedy získame úplnejšie a spoľahli-
vejšie údaje, kt. umožňujú vyjadrenie dynamiky vývinového procesu 

– základná podmienka: zaistiť vyrovnanosť a stálosť sledovanej skupiny 
- druhy longitudinálnych sledovaní podľa: 
 • trvania výskumu: 
  a.) krátkodobé sledovanie – pozorovanie obdobia bohaté na vývinové zmeny (dojča) 
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  b.) dlhodobé sledovanie – ak ale chceme zachytiť dynamiku vývinu 
  c.) zrýchlené sledovanie – na štúdium dlhších vývinových období v kratšom čase 
- ak sa každá skupina sleduje súbežne, potom sa z výsledkov dajú vytvoriť plynulé vývinové krivky 
 • smeru výskumného postupu: 

a.) prospektívne sledovanie – sleduje ďalší vývin detí až do stanoveného veku  
b.) retrospektívne sledovanie – zisťuje určité údaje o predchádzajúcom vývine 
c.) kombinované – zahŕňa a aj b 

 • použitých postupov: 
a.) pravé longitudiálne sledovanie 
b.) speudolongitudiálne sledovanie (v skutočnosti normatívne prierezové) – používa sa pri 

stanovení noriem vývinu určitej charakteristiky (napr. inteligencie) v jednotlivých vek. 
obdobiach 

c.) zmiešané sledovanie – sleduje sa základná vzorka longitudinálne, ale v určitých vek. 
obdobiach ho doplňujeme prierezovými štúdiami iných skupín 

- voľba určitého typu longitudinálnej metódy závisí od konkrétnych cieľov výskumu 
- klady (výhody, prednosti): 
 a.) rovnako ako prierezová štúdia umožňuje aj L pozorovanie spracovať údaje prierezovo 
 b.) umožňuje oveľa presnejšie vyjadriť veľkosť vývinovej zmeny medzi obdobiami 

c.) umožňuje presnejšiu a podrobnejšiu analýzu vzájomných vzťahov s súvislostí medzi jednotli-
vými zložkami vyvíjajúcej sa osobnosti 

d.) L sledovanie je citlivejšie na postihnutie zákonitostí vývin. zmien v krátkych čas. intervaloch 
- zápory (nevýhody, nedostatky): 
 a.) časová náročnosť (niekoľko rokov alebo niekoľko desiatok rokov) 
 b.) náročnejšia procedúra výberu vzorky na skúmanie a problém s jej udržaním 
 c.) skresľovanie výsledkov vplyvom dlhodobého zoznamovania sa dieťaťa s metódou 
 d.) náročná voľba metodík 
 e.) zmena životných podmienok – nie je možné kontrolovať prostredie dieťaťa dlhodobo 
 

Vývin 
 
Vymedzenie pojmu vývin 
- proces, kt. sa odohráva v čase a navodzuje zmeny 
- základné charakteristické znaky vývinu: 

proces – stav dynamický 
čas – čím viac času uplynie, tým je vývin pokročilejší, aj keď tu neplatí priama úmera 

- v priebehu života nastáva v organizme veľa zložitých a rôznorodých zmien: 
1.) kvantitatívne zmeny: 

a.) zmeny veľkosti – rast do výšky, pribúdanie hmotnosti (telesné zmeny), reč a slovná zá-
soba, množstvo zapamätaných informácií (psychologické zmeny) 

b.) zmeny proporcií – zmena proporcií vzájomného pomeru; mechanická pamäť prevažuje 
u detí, u starších prevláda slovno-logická pamäť 

 2.) kvalitatívne zmeny: 
c.) zanikanie starých vlastností – detská žľaza, mliečne zuby 

– strata egocentrickosti dieťaťa, zánik hry a nepodmien. 
reflexov 

d.) získavanie nových vlastností – ochlpenie, abstraktné myslenie, vyššie city 
- vývin je proces, v kt. dochádza k zmenám: 

1.) evolučným – objavovanie sa nových orgánov, funkcií, schopností, spôsobilostí, vedomostí, o-
sobnostných vlastností, činností 

2.) involučným – úbytok alebo zánik niektorých znakov, funkcií, vlastností; orgány slabnú a pre-
stávajú fungovať, slabne pamäť a strácajú sa záujmy 
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Zákony vývinu 
 
1.) Všeobecné zákony vývinu sú zákony: 
 a.) jednoty a boja protikladov 
 b.) negácie, kt. vyjadruje smerovanie vývinu 
 c.) premeny kvantity na kvalitu, kt. určuje mechanizmus procesu 
 
2.) Špecifické (biopsychické) zákony ľudského vývinu: 

a.) zákon diferenciácie (rozčleňovania) - niečo všeobecné sa rozčleňuje: vajíčko, z kt. sa vyvinie 
jedinec a integrácie - začleňovania, spájania, zceľovania – opak diferenciácie 

b.) zákon vývinovej nerovnomernosti - striedajú sa fázy rýchlejšieho a pomalšieho vývinu 
a jednotlivé zložky vývinu (sociálna, psychická, telesná) sa nevyvíjajú rovnako a postupnej re-
tardácie (spomaľovania) vývinu 

c.) zákon individuálneho priebehu vývinu – medzi jednotlivcami sú individuálne rozdiely (výskyt 
alebo chýbanie nejakého javu) 

d.) zákon cefalokaudálneho vývinu – vývin prebieha od hlavy (cefalea) ku koncovým častiam tela 
(kauda = chvost) 

 
Determinácia (podmienenosť) vývinu 

(príčiny a činitele) 
 
Činitele vývinu 
1.) vnútorné (endogénne) – dedičnosť, vlastnosti nervovej sústavy, žliaz s vnútorným vylučovaním 

– vrodené a zdedené vlastnosti 
– biologická determinácia 

2.) vonkajšie (exogénne) – vplyvy prostredia (napr. výchova), pôsobenie sociálneho prostredia (= sociál-
na determinácia) 

aktivita, činnosť + biologická determinácia + sociálna determinácia = súvislosť 
 
Prehľad názorov na determináciu v histórii 
1.) biologizujúce teórie – uznávajú len vnútorné činitele (Bühler, Gessel) 
2.) sociologizujúce teórie – preceňujú vplyv prostredia a podceňujú vplyv dedičnosti (Locke, Watson) 
3.) teória konvergencie – 1.) + 2.) (Stern) 
4.) súčasné teórie – medzi všetkými menovanými je vzájomná súvislosť a ovplyvňovanie 
 
Podiel dedičnosti (D) a prostredia (P) na vývine jednotlivých psychických javov 
 

 D  P 
Temperament > 

Schopnosti = 
Charakter < 

ev
ol

úc
ia

 involúcia 
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= 
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Záujem = 
 

Periodizácia (členenie, delenie) psychického vývinu a jej problémy 
 
- existujú 2 názory na vývin, podľa ktorých je vývin: 

1.) kontinuitný (plynulý) – nepretržitý proces postupného narastania alebo ubúdania a možno ha 
znázorniť plynulo vzostupnou a zostupnou krivkou: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Medzník (M) – krátky časový úsek, v kt. dochádza k veľkej zmene vo vývine 
Obdobie (fáza, etapa, stupeň, perióda, štádium) – dlhší časový úsek, v kt. nedochádza k veľkým zmenám 
 

2.) stupňovitý (štadiálny, fázový, diskontinuitný) – možno v ňom rozlíšiť štádiá, kt. sa navzájom 
kvalitatívne odlišujú; používa sa model stup-
ňovitého vývinu 

 
Rôzne prístupy k periodizácii vývinu 
- 3 najznámejšie periodizácie vývinu: 

1.) Psychoanalytická periodizácia vývinu S. Freuda – pri členení vývinu dieťaťa vychádza z jeho 
afektívneho prežívania a pudového života, 
z ktorých odvodzuje dynamické stránky 
osobnosti (motivácia) 

- periodizácia má 5 štádií nazvaných podľa erotogénnej zóny tela, kt. poskytuje dieťaťu príjem-
nosť pri uspokojovaní sexuálneho pudu: 
 a.) orálne štádium – prvý rok života; má 2 fázy: 
  - orálnej závislosti – príjemnosť hl. z cicania 
  - orálneho agresívna – spojené s rastom zubov a s hryzením 
 b.) análne štádium – 1 až 3 roky; erotogénna zóny sa presunula na anus (konečník) 
 c.) falické štádium (rané genitálne) – 3 až 5 rokov; sex. uspok. je na genitálnej krajine 
 d.) štádium latencie – 5-6 až 12 rokov; sex. túžby ustupujú na istý čas vedomostiam 
 e.) genitálne štádium – od 12 rokov; z incestu na spoloč. tolerované heterosex. vzťahy 
2.) Psychoanalytická periodizácia vývinu J. Piageta – uvádza 5 etáp: 
 a.) senzomotorická inteligencia – narodenie až 1,5-2 rokov; viazaná na činnosť 
 b.) symbolické a predpojmové myslenie – 2 až 4 roky; slova ako predpojmy 
 c.) názorné myslenie – 4 až 7 rokov; toľko isto korálikov je vo vyššom pohári „viac“ 
 d.) konkrétne logické operácie – 7 až 11-12 rokov; triedenie podľa kvant. znakov 
 e.) formálne logické operácie – po 11-12 rokoch; schopnosť väčšieho počtu myšl. operácií 
3.) Psychoanalytická periodizácia vývinu E. H. Eriksona – 8 vývinových etáp: 
 a.) základná dôvera proti pocitom neistoty a nedôvere – dojča (asi do 1. roku) 
 b.) nezávislosť proti pocitom hanby, pochybnostiam a neistote – batoľa (1 až 3 roky) 
 c.) iniciatíva proti pocitom viny – predškolský vek 
 d.) usilovnosť, pracovitosť, výkonnosť proti pocitom menejcennosti – mladší šk. vek 

30 45 
x = čas, vek 

y 
= 

zm
en

y 
TV 
MV 
PV 
SV 

M 



 
10 

e.) identita proti dezorientácii, zmätku a difúznej role – dospievanie 
f.) intimita proti pocitom izolácie, osamelosti – mladšia dospelosť 
g.) tvorivosť proti pocitom stagnácie – stredná dospelosť 
h.) integrita proti strachu zo smrti či zúfalstva – staršia dospelosť; múdrosť 

 
Súčasná periodizácia vývinu 
 

 

Fyzický vek – Obdobie 
 

 

Medzník 
 

do 0;0 – prenatálne pôrod 

0;0 do 1;0 – dojča (prvý mesiac novorodenec) 0;1 – sociálny úsmev 
1;0 – chôdza, reč 

1 až 3 – batoľa (útly vek) 3 – sebauvedomenie 
3 až 6 – predšk. vek (materská škola) 6 – šk. zrelosť (pripravenosť) 
6 až 10 – mladší šk. vek 10 – začiatok rýchleho telesného dozrievania 

10 až 15 – starší šk. vek (puberta) 15 – ukončenie rýchleho telesného dozrievania a 
začiatok rýchleho psychického dozrievania 

15 až 20 – adolescencia 20 – koniec rýchleho psych. dospievania a 
schopnosť samostatnej existencie v spoločnosti 

20 až 30 – mladšia dospelosť (mecítma) 30 – vrchol telesnej i psych. výkonnosti 
30 až 45 – stredná dospelosť (adultium) 45 – začiatok klimaktéria u žien 
45 až 60 – staršia dospelosť (interevium) 60 – výrazný prejav involučných zmien; dôchodok 
60 až 75 – počiatočná (raná) staroba  
75 až 90 – pokročilá staroba (kmeťstvo)  
nad 90 – krajná staroba (patriarchium)  

 
Poznámka: číslo pred bodkočiarkou udáva roky a za bodkočiarkou mesiace 
 

Vývin v jednotlivých obdobiach 
 
1.) Prenatálne obdobie – začína počatím a končí narodením dieťaťa a trvá cca 280 dní (40 týždňov) 

– fázy: 
 a.) blastemová (germinačná) – do konca tretieho týždňa 

– oplodnenie, nidácia a vytvorenie 3 zárodočných listov 
 b.) embryonálna – 4. týždeň až do konca 2., 3. alebo 4. mesiaca 

– tvoria sa základy jednotlivých orgánov 
 c.) fetálna – začiatok 2., 3. alebo 4. mesiaca až do pôrodu 

– niektoré orgány už dozreli a vytvárajú sa špecifické ľudské znaky 
- prežívanie a správanie: 

- jedinec je uložený v plodovom obale a v plodovej tekutine a výživu dostáva z placenty cez pu-
počnú šnúru 

- matkin organizmus sprostredkúva aj vzťah plodu s vonkajším prostredím > bolo zistené, že dieťa 
reaguje na rôzne podnety z okolia: 

- cicací reflex pri podráždení ústneho pásma v 3. mesiaci, 
- uchopovací reflex pri podráždení ruky 
- ústny reflex (otváranie a zatváranie úst) 
- 5. mesiac: reaguje na tlak, zvuk a rozlišuje základné chute (sladká a horká) 

 - podľa niektorých autorov je plod dokonca schopný aj najjednoduchších foriem učenia: 
  - na rôzne podnety reaguje väčšinou rozdielnou intenzitou pohybu 
  - v poslednej fáze prenatálneho vývinu sa plod naučí rozoznávať a reagovať na zvuky 
- vplyv agresívnych (teratogénnych) činiteľov na vývin plodu: 
 a.) chemické látky – alkohol, nikotín, lieky a všetky nelegálne drogy 
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 b.) biologické činitele – choroby: rubeola, herpes, chrípka, syfilis, AIDS, cukrovka 
– životospráva matky 
– vysoký vek matky 

 c.) fyzikálne činitele – mechanické, elektrické, vybračné vplyvy, röntgenové žiarenie, ... 
- najkritickejšie obdobie je obdobie medzi 15. a 60. týždňom, lebo vtedy sa vytvárajú hl. orgány 
- každý orgán má svoje kritické obdobie, kedy sa zakladajú a sú najcitlivejšie 

 
2.) Perinatálne obdobie 
 
Pôrod 
 
a.) pôrod bez násilia podľa Francúza F. Leboyera – kniha „Pôrod bez násilia“ (1974, u nás 1991) 
 - prítmie (zrakový šok) 
 - ticho (sluchový šok) 
 - dieťa sa nemá chytať za nohy a visieť hlavou dole (aby sa násilne nevystier. a nepošk. chrbtica) 
 - pupočná šnúra sa neprestriháva hneď v prvých sekundách 
 - dieťa sa má priložiť na brucho matky (potreba istoty a bezpečia) 
 - dieťa sa má ponoriť do vaničky s teplou vodou (aby sa predišlo tepelnému šoku) 
 - dieťa sa položí na ohriatu plienku v polohe na bok a nemeria sa (násilné vystieranie chrbtice) 
 
b.) otec a iné osoby pri pôrode - partner pri pôrode = psychická opora 
c.) pôrod s dulou – dula nie je zdravotnícky pracovník, jej hl. úlohou je počas pôrodu je vytvoriť žene čo 

najväčšiu pohodu - pozitívne naladená rodička rodí kratšie a s menšími bolesťami 
– práca duly začína ešte pre pôrodom, keď vedie kurzy predpôrodnej prípravy 

 
Rooming-in 
- tento systém znamená, že dieťa po pôrode neodlúčia od matky, ale je umiestnené v jednej izbe s matkou 
- význam: 
 - posilnenie pozitívnej emocionálnej väzby matky k dieťaťu 
 - podporenie schopnosť matiek dojčiť (stúpa až na 100%) 
 - výrazne klesá počet nákaz 
 - podporuje sa samostatnosť matiek 
 
3.) Novorodenecké obdobie 
 
 
 
4.) Nedonosené deti 
 
- normálne tehotenstvo: 280 dní = 40 týždňov (37 – 42 týždňov) = 9 kalendárnych a 10 lunárnych mes. 
- priemerná hmotnosť dieťaťa pri narodení: 3500 g 
- deti narodené predčasne: menej ako 250 dní alebo 37 týždňov 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PN NPH ND 

deti narodené predčasne s váhou väčšou ako 2500 g 

PN = predčasne narodené 
NPH = nízka pôrodná hmotnosť (pod 2500 g) 
ND = nedonosené deti 

 SR Svet 
zomiera 33 % 15 % 

postihnutí 33 % 10 % 
zdraví 33 % 75 % 
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- hranica životaschopnosti z hľadiska váhy: 1 kg 
- ťažko nedonosené deti (TND): 1,0 – 1,5 kg 
- stredne nedonosené deti (SND): 1,5 – 2,0 
- ľahko nedonosené deti (LND): 2,0 – 2,5 
 
Príčiny predčasných pôrodov: 
1.) biologické faktory – faktory viazané na materský organizmus: 

- srdcové chyby 
- vysoký krvný tlak 
- chronické obličkové choroby 
- cukrovka 
- príliš nízky vek matky 
- malý vzrast matky 
- vývinové anomálie maternice 
- anomálie placenty 
- maternica poškodená predchádzajúcimi umelými potratmi 
- viacpočetné tehotenstvá 
- plod postihnutý vývinovou chybou (komplikované ráštepy) 

2.) spoločenské faktory: 
- veľké mestá 
- slobodné matky 
- cestovanie (napr. vysoko postavený schodík na vstupe do vlaku) 
- nízka sociálno-ekonomická úroveň matky a jej rodiny 
- neuropsychologické záťaže (stres, konflikt, ...) 

 
Umiestnenie do inkubátora – pri cca 1,8 kg (len orientačný údaj!) na niekoľko týždňov, prípadne mesia-

cov (TND), niekoľko dní (SND) alebo vôbec (LND) 
- psychologické dopady: - ľahostajnosť matky voči dieťaťu (matka naň nie je zvyknutá) 

- hostilný (nepriateľský) postoj (matka porovnáva svoje dieťa s inými) 
- prehnaná starostlivosť (úzkosť matky, strach, že sa dieťaťu niečo stane) 

- prognóza ND s oneskoreným vývinom: 
LND – dobehnú svojich rovesníkov v období dojčaťa alebo batoľaťa 
SND – v období batoľaťa, prípadne v predškolskom veku 
TND – môžu v predškolskom veku ale častejšie v školskom mladšom veku 

 
10. Školská zrelosť (pripravenosť) 
 
- je to medzník medzi predšk. vekom a mladším šk. vekom (5 – 7 rokov) 
- 2 situácie: a.) dieťa nedosahuje školskú pripravenosť (SP) – deti narodené od mája do augusta 

– odloženie školské dochádzky 
b.) predčasné zaškolenie – deti narodené od septembra do decembra 

- SP posudzujú rodičia (neodborne), učiteľky v materskej škole, lekár a psychológ (najkompetentnejší) 
v Okresnej pedagogicko-psychologickej poradni (OPPP) 
- rodič sa rozhoduje ako chce (aj keď niekedy nie v prospech dieťaťa) 
- SP má zložky: 
 
1.) telesný (fyzický alebo somatický) a pohybový (motorický) vývin 
- dieťa je v 1. fáze vytiahnutosti (v prvej tvarovej premene organizmu): končatiny sú v pomere k telu dlh-
šie (rastú hlavne končatiny), čo sa dá zistiť filipínskou mierou (ľavou rukou pravé ucho a opačne) 

deti nenarodené predčasne s váhou menšou ako 2500 g 
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- na trupe sa oddeľuje hrudná a brušná časť a je vidno driek 
- výmena mliečneho chrupu za trvalý 
 
2.) psychický vývin (vývin poznávacích procesov a citov) 
- poznávacie procesy: 

a.) vnímanie – prechod od globálneho k analytickému vnímaniu (všímanie detailov), diferencované 
vnímanie, zrakovo-motorické koordinácia (dôležitá pre písanie) 

b.) pozornosť – dostatočná úroveň úmyselnej pozornosti, kt. sa prejavuje tým, že dieťa zotrvá dlhší 
čas pri činnostiach, kt. mu určili dospelí (najprv len cca 10 minút) 

c.) pamäť – trvalejšia; prechod od mimovoľného zapamätávania k úmyselnej pamäti a schopnosť 
logického zapamätávania 

d.) myslenie – analytická (schopnosť postihnutia podstatných znakov a vzťahov medzi javmi), po-
jem množstva (rozlišovanie viac-menej), veľkosti (najvyšší-najnižší), poradia (prvý-
posledný) a schopnosť uvažovať na úrovni konkrétnych logických operácií 

e.) reč – dostatočná slovná zásoba (3000 – 4000 slov), súvislé vyjadrovanie (bez agramatizmov), 
správna výslovnosť, chápanie reči, ovládanie a chápanie základných číselných a časo-
vých kategórií 

f.) city – vie do určitej mieri ovládať svoje citové prejavy a nereagovať impulzívne (kontroluje svo-
je okamžité nápady) – má mať určitú emocionálnu stabilitu, primerane vyvinuté vyššie 
city (hlavne intelektuálne) a primeraný sebacit 

g.) osobnostné vlastnosti – aspoň priemerná úroveň rozumovej schopnosti (inteligencie) a záujem 
o nové poznatky a o šk. prácu, orientácia v hodnotovom systéme 
a mravných normách správania, autoregulácia založená na vôli 
a spojená s vedomím povinnosti (schopnosť odložiť uspokojenie 
v prospech hodnotnejšieho cieľa), kladný postoj k sebe a primeraná 
sebadôvera 

 
3.) spoločenský (sociálny) vývin 
- dieťa pripravené na zaškolenie sa prejavuje trojako: 

a.) dieťa je menej závislé na rodine, na určitý čas je schopné sa od nej odlúčiť a byť činné aj bez jej 
prítomnosti a podpory 

b.) má potrebu stýkať sa s deťmi, samo vyhľadáva kolektív rovesníkov a vie sa podriadiť záujmom 
a konvenciám detských skupín (dieťa je schopné nadviazať a udržať kontakt, komunikovať 
a kooperovať s ostatnými deťmi), vie sa včleniť do kolektívu triedy (sociálna rola spolužiaka) 
a chápe sociálne situácie v triede 

c.) chápe sociálnu rolu žiaka (ako podriadenej osoby) a sociálnu rolu učiteľa (ako autority) s urči-
tými právomocami, kt. je nutné rešpektovať, vie prevziať sociálnu rolu žiaka a podriadiť sa au-
torite učiteľa (sedieť ticho, nehovoriť bez vyvolania, ...) 

Posudzovanie SP: Kernov test – orientačný test SP pozostávajúci zo 6 subtestov ale používa sa skrátená 
verzia s 3 subtestami - 3 úlohy: 

1.) kresba ľudskej postavy (podľa predstavy) 
2.) napodobnenie písaného písma (podľa predlohy) 
3.) obkreslenie skupiny 10 bodiek (podľa predlohy) 

- ani pre psychológov nie je vždy ľahké rozhodnúť o spôsobilosti dieťaťa 


