Vyvinova (ontologicka) psycholgia

Predmet a metody VP

Vyvin mozno chpat’ trojako:
1.) fylogenéza — vyvoj celého Zivocisneho sveta od najjednoduchSich Zivych organizmov az po
¢loveka; vyvoj ¢loveka ako zZivocisneho druhu (procestrvajaci miliony rokov)
2.) antropogenéza — vyvoj druhu Homo sapiens; vyvoj 'udského pokolenia od jeho zatiato¢nych
féz az po dnedné Stadium (proces trvajuci stotisice rokov)
3.) ontogenéza — vyvin jednotlivca (individua) od okamihu jeho vzniku (pocatia) aZ po jeho smrt’
(vyvoj trvajuci desiatky rokov)

Predmet VP:
1.) vSeobecnd, teoreticka ¢ast: a.) charakteristika psychického vyvinu ajeho zékonitosti
b.) determinacia (podmienenost) psychického vyvinu, t. j. priciny a ¢inite-
le vyvinu
c.) periodizécia (delenie, ¢lenenie) psychického vyvinu
2.) konkrétna, prakticka cast’ — zaoberd sa opisom, analyzou a vysvetl'ovanim vyvinovych osobnosti psy-
chického Zivota ¢loveka v jednotlivych vekovych obdobiach

Pogtavenie VP v systéme psychologickych disciplin:
60 psychologicky disciplin — aplikované
—teoretické — Specidne
— z&kladné — V Seobecna psycholdgia
— Vyvinova psychologia

Vztah VP k inym vedam a k ostatnym psychologickym disciplinam:

1. ZloZka vzt'ahu — VP mé lUzke vzt'ahy s niektorymi inymi vedami, s niektorymi d’alSimi psychologicky-
mi disciplinami. Tieto vzt'ahy st v&Sinou vzgomné, t. j. VP saopiera o ich poznatky
alebo z nich ¢erpa

2. Zlozka vztahu — na druhej strane ich VP obohacuje, poskytuje im svoje poznatky

- v niektorych vzt'ahoch prevlada 1. zlozka vzt'ahu

VP < inévedy VP < iné psychologické discipliny
— pedagogika « V&eobecné psycholbgia
« biolégia — Pedagogicka psychologia
«— medicina < Soc. psychologia

Vyznam VP:

1.) teoreticky vyznam VP — poskytuje mnozstvo zékladnych poznatkov o priebehu psychického vyvinu,
jeho zé&konitostiach, pricinach a podmienkach. Skima jednotlivé psychické
stavy zrodu azmeny, ¢im prospieva k hibSiemu objasneniu ich podstaty.

2.) prakticky vyznam VP — poznatky o psychickom vyvine ¢loveka umoZziuji 'ud’om:

a.) orientovat’ sa v tom, ¢i vyvin prebiehav normy,

b.) chdpat’ sii¢asny stav vyvinu psychiky ¢loveka,

c.) predvidat’ jeho d’alSi pravdepodobny priebeh,

d.) zasahovat’ do vyvinu amenit’ ho v sllade s poZiadavkami spolo¢nosti (formovat’ arozvijat’
detska psychiku)

M etddy vyvinove psycholégie

Klasfikécia vyskumnych metéd psycholdgie



- z hradiska organizécie a priebehu vyskumného procesu mozno vyskumné metody psycholégie g peda-
gogiky rozdelit' do 3 z&kladnych okruhov:

1.) metody ziskavania faktov (Udajov):
a.) priame (empirické): pozorovanie a experiment
b.) nepriame (explorativne): anamnéza, rozhovor, dotaznik a analyza produktov ¢innosti
2.) metdédy spractvania faktov:
a.) porovnavacie
b.) atistické
c.) typologické
3.) metody a sposoby interpretécie zistenych faktov — zaklade zistenych vysledkov sa robia zovSeobecne-
nia, teoretické a praktické zavery, ato pomocou:
a.) kauzélna (pric¢innd) analyza
b.) kondiciondlna (podmienovacia) analyza

Hlavné metody ziskavania faktov (Udajov) vo vyvinove psycholOgii

1.) Pozorovanie — zdmerné, zdokonalené vnimanie uskuto¢iujuce sa prostrednictvom zmyslovych orgé
nov, pricom sa mbze zosilnit’ réznymi poméckami a pristrojmi
- druhy podra
* ¢asového rozpétia
a.) krétkodobé — prilezitostny charakter aosobu (skupinu 0sdb) pozorujeme krétky ¢as
b.) dlhodobé — cielavedoma a stistavna ¢innost’; prebieha zvycéajne opakovane a dihsi ¢as
» mnoZstva sledovanych prejavov:
a.) Ciastkové — zamerané len na niektoré prejavy
b.) celkové — sleduje sa ¢o najviac pozorovatel'nych prejavov
* mnoZstva pozorovanych osob:
a.) individualne — sledovanie jednej osoby
b.) skupinové — sledovanie skupiny T'udi
* predmetu pozorovania
a.) extrospekcia— pozorovanie ¢innosti inych rudi
b.) introspekcia — sebapozorovanie; nevyhoda: Udaje si ¢asto subjektivne a skresl'ované
- postup:
a.) vopred urcit’ ciel’ pozorovania, vediet’ ¢o apreco pozorovat
b.) vypracovanie podrobného pléanu pozorovania (podmienky, prostriedky, trvanie, intervaly opk.)
c.) zaznamenavanie vysledkov (pozorovacie hérky, fotdk, kamera, magic, ...)
d.) vysvetl'ovanie pozorovanych Udajov zo psychologického hladiska
- z&kladné poZiadavky na pozorovanie ako vedeckl metodu (vyplyva z postupu):
a.) zameranost’ naciel
b.) planovitost’
C.) systematickost’
d.) objektivnost’
- klady (vyhody):
a.) &adium psychickych javov za prirodzenych podmienok
b.) skimany jav nie je skresleny, pretoZe osoba nevie, Ze je sledovana
c.) finanén& nendrocnost’ (nie je potreba zvl&stneho labaku alebo pristrojov)
- zgpory (nevyhody):
a.) nebezpecenstvo subjektivneho skreslenia pozorovatel’om
b.) ziskané udaje ukazuju len urcité stranky skimaného javu (nepostacujlice na zovSeobecnenie)
C.) z ¢as. hl'adiska menej ekonomické ako experiment, lebo sa musi ¢akat’ na vyskyt Ziad. javu

2.) Experiment (pokus) —dUZi na overenie (verifikéciu) hypotéz s pravidla o kauzalnych pric¢inach



— char. je aktivne pdsobenie na podmienky javov a procesov s cielom navodenia
predpokladanych zmien
- z&ladné zloZky:
a.) nezévislé premenné — podmienky, podnety, situécie, kt. Ucinok chceme experimentélne skimat’
b.) z&vislé premenné — javy a procesy vyvolané nezavisle premennymi
c.) intervenujuce premenné — predpoklad. podmienky, od kt. mdZe priebeh experimentu zavisiet
- druhy podra:
* ¢asoveho zamerania sa rozoznava experiment zacieleny do:
a) minulosti
b.) sliasnosti
c.) buducnosti
* podmienok, v kt. sa experiment uskutociuje, sa rozoznavajl experimenty:
a.) laboratérny — vo pecificky vybavenom labaku; osoby vedia, Ze s podrobne skimané
b.) terénny — v prirodz. podmienkach (vylet); osoby si oboznamené, s experimentom
c.) prirodzeny —tiez v prirodz. podmienkach, ale osoba nevie, Ze je skimanéa
- etapy:
a.) myslienkova kongtrukcia experimentu — ujasnenie ciel'a, vytvorenie celkového projektu a for-
mulovanie hypotézy
b.) realiz&cia experimentu — sledovanie a overenie G¢innosti nezavisle premennych
c.) zhodnotenie vysledkov experimentu — ziskané vysledky sa spractvaju, robi sa kvantitativna
akvalitativna analyza a interpretécia vysledkov
- obvykle sa vytvéraju 2 skupiny 0sdb s priblizne rovnakymi niektorymi charakteristikami:
a.) experimentalna skupina— Vv nej sa pokus redizuje
b.) kontrolna skupina— pomocou nej sa overuje vysledok
- klady (vyhody):
a.) odpada potreba ¢akania na vyskyt daného javu
b.) v experimente mozno menit’ podmienky, skimany jav mozno teda sledovat’ v réznych podm.
C.) experiment je mozné opakovat’ ajav je tak mozné presnejSie pozorovat
d.) objektivnost’ - v labdku mozno zmeny v reakcii a spravani presne merat’ a kvantitat. hodnotit’
e.) zachovanie prirodzenosti javu v prirodzenom experimente
- zgpory (nevyhody):
a.) podmienky, v kt. saexperiment (hl. v laboratérnom) uskutoénuje, sa vel'mi liSia od beznych Zi-
vot. podmienok => nemozZnost’ aplikovania na spravanie kazdodenného Zivota
b.) v prirodzenom experimente sa mnoho podmienok vymyka spod kontroly, preto je tazké pos-
tihnGt” a vysvetlit’ pricinnd podmienenost’ pozorovanych javov
c.) komplikujuca tlohy experimentétora

3.) Anamnéza — metdda, pri kt. sa skimana osoba rozpamétava na minulé udalosti a z&zitky
— explorativna metdda, pouzivana na zistovanie udajov, kt. nie st priamo pozorovatel'né
- druhy podra:
* toho, od koho ziskavame anamnestické Gdaje:
a.) subjektivna— skiimana osoba referuje o sebe
b.) objektivna— o skimanej osobe referuje niekto iny (rodi¢, vychovavater, ...)
* obsahu:
a.) rodinnd — zist'uje sa zdravotny stav a socidlne pomery rodiny skiimaného
b.) osobna — Udaje o dotergjSom telesnom a psych. stave od narodenia po sti¢asnost’

4.) Rozhovor — cielavedomé a planovité rozpravanie sa s jednou alebo viacerymi osobami za U¢elom zis-
kavania informécii o skimanej problematike
—je len pomocna psychologickd metéda => len nou doplnime materia ziskany inymi met.
- druhy podra:
* priebehu:



a) volny (neStandardizovany, neviazany) — osoba hovori volne ale vyskumnik jej kladie
doplnujlce otézky, aby sa osoba prilis nevzdialila od témy
b.) viazany (Standardizovany, pevny) — osoba odpoveda na konkrétne pripravené otézky
* trvania
a.) krétkodoby — uskutoc¢iuje sa sporadicky, jednorédzovo
b.) dihodoby — redlizuje sa sistavne a v dlhSom ¢as. obdobi
» mnozstva sledovanych problémov:
a.) Ciastkovy — overuje sa nim iba ur¢ity usek skimanej problematiky
b.) celkovy — postihuje sa cely komplex problémov
* poctu skmanych Tudi:
a.) individualny — s jednym ¢lovekom
b.) skupinovy (beseda) — s viacerymi Fud’mi
- postup:
a.) priprava — obsahové a organizacné zabezpecenie rozhovoru a vytvorenie kontaktu
b.) realiz&cia— taktne, nevtieravo, pokojne, nie netrpezlivo
c.) z&znam- pisomne alebo na pasku; zabezpecit’ nerusivy postup zéznamu
d.) zaver — zhodnotenie vysledkov
- poziadavky na otézky:
a.) musia zodpovedat’ zamerom vyskumu a obsahu problematiky
b.) musia reSpektovat’ vekové a iné osobitosti skimanych osdb
c.) mali by byt konkrétne a jednoznacné, presne a jasne &ylizované
d.) neméich byt vel'a, aby nespdsobili stratu zaujmu skimanej osoby
e.) nemaju byt sugestivne (nemaju vopred nazna¢ovat’ odpoved)
f.) nie otazky o prilis intimnych zaleZitostiach, lebo potom st odpovede skreslené, nelprimné
- klady (vyhody):
a.) l'ahka spracovatelnost’ vysledkov pri Standardizovanom rozhovore
b.) pruznost’ a uvol'nenost’ ne&tandardizovaného rozhovoru
- zgpory (nevyhody):
a.) skredenost’ Sablénovitého postupu pri Standardizovanom rozhovore
b.) tazka spracovatelnost’ materidlu pri nestandardizovanom rozhovore

5.) Dotaznik — postup, pri kt. vyskumnik pisomne predklada skimanym osobam &tandardizovany (ustéle-
ny) stbor otézok alebo uloh, pricom interakcia medzi vyskumnikom a skimanym méze
byt osobna alebo neosobna (posielanie dotaznikov postou)

- druhy podra:

» komplexnosti sa rozlisuju dotazniky mergjuce:
a.) Specifickérysy
b.) r6zne klinické syndrémy
c.) zaujmy, postoje a hodnoty

* pouzitelnosti:
a.) individuany
b.) hromadny (anketa)

- druhy poloZiek (otézok) podra:

* funkcie:
a.) ivodné — maju uviest’ skimaného do problematiky
b.) filtracné — zist'uju nejaké vopred nepoznané Udaje
c.) nepriame (projekéné) — skimanie intimnejSich Gdajov

* charakteru o¢akévanych odpovedi:
a.) otvorené (nedtruktdrované) — respondent sam voli obsah aj dizku odpovede
b.) uzavreté (Sruktirované) — maju uz uvedené mozné odpovede a respondent len vybera

- poziadavky na otézky:

- tie isté ako pri rozhovore + osobné Udaje: vek, rod, vzdelanie, bydlisko, socidlne prostredie, ...



- fazy aplikécie:
a.) priprava— zostavenie a utriedenie otézok na zaklade ujasnenia si ciel’a vyskumu
b.) predvyskum — najprv len malému poctu l'udi, aby sa zistila vhodnost’ formulovania otézok
c.) interakcia medzi vyskumnikom a skiimanym — osobna alebo neosobna (po&tou)
d.) vyplnenie dotaznika — skimané osoby vyjadruju poZadované Udaje
e.) spracovanie ziskanych udajov, ich obsahova analyza — naro¢na ¢asovo g intelektualne
- klady (vyhody):
a.) mozno ho aplikovat’ u vel’kej skupiny ¢asovo i priestorovo vzdialenych osbb
b.) nevyZaduje vysoké néklady
- zgpory (nevyhody):
a.) nie je mozné si overit’ pravdivost’ odpovedi
b.) mala ndvratnost’ dotaznikov zasielanych postou
c.) vel’ké naroky na spracovanie rozsiahleho materialu
d.) velké ndroky na vedecké vyhodnotenie ziskanych odpovedi

6.) Test — stbor uloh, kt. m& skimané osoba vyriesit’ alebo uskutocnit’
— Ulohou je ur¢it’ stuperi, Uroven niecoho u skimanej 0soby v skupine
- druhy podra:
« funkcie (na ¢o testy slUZia) sarozlisuju test:
a.) vykonnosti —test schopnosti (hl. inteligencie) a vedomosti (tzv. didakticke testy)
b.) osobnosti — skiimaju temperament, charakter, zaujmy, postoje, motivaciu, ...
* druhu predloZeného materidlu sl testy:
a.) verbéne (slovné)
b.) neverbalen
» mnozstva testovanych l'udi st testy:
a) individudlne
b.) skupinové
- poziadavky natest:
a.) Standardizovanost’ (normovanost’) — stanovenie poZiadaviek, noriem na vlastnosti I'udi, na po-
stupy a vykony
b.) reliabilita (sporahlivost) — podanie rovnak. vysledkov pri opdtovnom predloZeni tej istej osobe
c.) validita (platnost)) — stupei presnosti, s akou test meria skutocne to, ¢o merat’ ma
- klady (vyhody) — test mdzZe prispiet k objektivnejSiemu zistovaniu uréitych ciastkovych vlastnosti
a schopnosti
- zé&pory (nevyhody) — vyplyvaju z ich neodborného pouZzivania, z absolutizécie ich vyznamu az ich ne-
sprévnych interpretécii

7.) Sociometria — metéda na skimanie medziludskych (interpersondnych) vztahov a postojov jednotliv-
ca Vv skupinéch (vyvinul ju J. L. Moreno)
Test sociometrickej volby (sociometricky test) — zakladny metodicky prostriedok sociometrie
—tvoria ho otézky adresované kazdému ¢lenovi skupiny
— pre konstrukciu tohto testu spravil Moreno 6 pravidiel:
a.) je potrebné jasne stanovit’ socialne skupiny, do kt. skimané osoby patria
b.) kazdy ¢len danej skupiny ma mat” mozZnost’ urobit’ neobmedzeny pocet vyberov
c.) ¢lenovia socidlng) skupiny maju mat’ kritérium vyberu jednoznacne urcené
d.) vysledky maju byt vzdy spojené suréitymi opatreniami tykajacimi sa redtrukturalizécie sku-
manej skupiny (vysledky treba hned’ vyuzit)
e.) jednotlivy ¢lenovia skupiny nemaju vediet’ o vyberoch, kt. urobili ostatni ¢lenovia
f.) vopred preverit’, ¢i ¢lenovia skupiny rozumeju otazkam tak, ako autor vyskumu
- ¢asto sa dnes poruduje druha zésada o neobmedzenom pocte volieb a na vyber sa davaju len 2-3, napr.
kvoli jednoduchSiemu spracovaniu
- exituju sociometrické vyskumy na zistovanie sympeatii ale aj antipatii



- J. I. Kolominskij v sivislosti so sociometriou zaviedol 2 nové kategorie:
a.) soc.-psychologicka reflexia— vyjadruje do akej miery ¢lovek dokaze poznat’, kto ho vybera
b.) so.-psych. percepcia— vyjadruje to, ako ¢lovek dokéze poznat’, kto koho v skupine vybera
- 6 druhov vzt'ahov medzi osobami v skupine:
a.) vzgjomna volba
b.) jednostranné vor'ba
c.) jednostranna vorba a jednostranné odmietnutie
d.) vzgomna l'ahostgjnost’
e.) jednostranné odmietnutie
f.) vzgomné odmietnutie
- §p0soby znézornenia sociometrickych udajov:
a.) sociometrick& matrica (taburka) — v zahlavi st symboly osdb (napr. inicialy) av riadkoch st
osoby, kt. si volené, pricom volba sa oznacuje napr. +,
odmietnutie napr. — a'ahostajnost’ napr. O.
b.) sociogram — grafické znazornenie vzt'ahov, pricom osoby sii oznatené krazkami sich symbo-
lom avorbaci odmietnutie sa znazornuju ¢iarami so Sipkou
c.) sociometrické indexy — kvantitativne vyjadrenie vysledkov jednotlivcov alebo skupiny
- klady (vyhody):
a.) zistuju sanou vzt'ahy sympatii a antipatii medzi jednotlivcami v skupine
b.) umoZnuje ziskat’ Udaje o skupine ako celku, o jej vnatorne] Struktire
- zgpory (nevyhody):
a.) nezachytéva dynamiku skupiny
b.) prili§ zdéraziuje citovu strénku medziludskych vzt'ahov prejavujicu sa vo vzgjomnych sym-
patidch a antipatiéch a nedoceriuje skuto¢nost’, Ze vzt'ahy st podmienené spolo¢nymi Glohami

8.) Analyza produktov ¢innosti — produkty ¢innosti = odraz réznych stranok osobnosti tvorcu => ich ana-
lyza umoZzniuje poznanie psychickych javov ¢loveka
- druhy:
a.) pisomné préce — slohové prace, denniky, listy, literdrne pokusy, ...
b.) vytvarné prace — kresby, mal’by, vytvory z réznych hmét (plasteling, hlina, ...)
c.) vysledky pracovnej ¢innosti

Z&kladné typy vyvinovo-psychologickych vyskumov

1.) Transverzany (prierezovy) pristup —ak v krédtkom ¢as. Useku stcasne skimame rézne vek. skupiny
- klady (vyhody):
a.) rychlost’ vyskumu
b.) menSia nakladnost’
c.) l'ahké dosiahnutie vyrovnanosti a rovnorodosti skupin z hr'adiska vyberovych kritérii
d.) v&sia zhodnost’ SirSich ekonomickych, civilizaénych, kultirnych a socidlnych faktorov
pri vSetkych vek. skupinéch
- zgpory (nevyhody):
a.) nemoznost’ presnych zaverov o dynamike vyvinu, lebo prierezové vyskumy st statické
b.) nepresnost’ vyplyvajlca z porovnavania réznych skupin
c.) normativne prierezovymi Stadiami sa ziskavaju normy charakteristik, kt. sa nevzt'ahuja
priamo na Zivotné situacie
2.) Longitudinalne sledovanie — dihodobé sledovanie jednej skupiny, kedy ziskame UplnejSie a spolahli-
vejSie Udgje, kt. umoznuju vyjadrenie dynamiky vyvinového procesu
— z&kladn& podmienka: zaistit’ vyrovnanost’ a stélost’ sledovanej skupiny
- druhy longitudinalnych sledovani podl'a:
* trvania vyskumu:
a.) krétkodobé sledovanie — pozorovanie obdobia bohaté na vyvinové zmeny (doj¢a)



b.) dlhodobé sledovanie — ak ale chceme zachytit” dynamiku vyvinu
c.) zrychlené sledovanie — na &udium dihSich vyvinovych obdobi v kratSom ¢ase
- ak sa kazda skupina sleduje stibezne, potom sa z vysledkov daju vytvorit’ plynulé vyvinove krivky
* smeru vyskumného postupu:
a.) prospektivne sledovanie — sleduje d’alSi vyvin deti aZz do stanoveného veku
b.) retrospektivne sledovanie — zistuje ur¢ité tdaje o predchédzajicom vyvine
c.) kombinované — zahinaaaj b
* pouzitych postupov:
a.) pravé longitudialne sledovanie
b.) speudolongitudidlne sledovanie (v skuto¢nosti normativne prierezové) — pouziva sa pri
stanoveni noriem vyvinu urcitej charakteristiky (napr. inteligencie) v jednotlivych vek.
obdobiach
c.) zmieSané sledovanie — sleduje sa zakladna vzorka longitudinéine, ale v urcitych vek.
obdobiach ho dopliujeme prierezovymi tadiami inych skupin
- voI'ba urcitého typu longitudindlngj metddy zavisi od konkrétnych cielov vyskumu
- klady (vyhody, prednosti):
a.) rovnako ako prierezova &tudia umoziuje g L pozorovanie spracovat’ Udaje prierezovo
b.) umoZnuje ovela presnejSie vyjadrit’ velkost” vyvinovej zmeny medzi obdobiami
c.) umoznuje presnejSiu a podrobnejSiu analyzu vzgjomnych vztahov s slivislosti medzi jednotli-
vymi zloZzkami vyvijajlcej sa osobnosti
d.) L dedovanie je citlivejSie na pogtihnutie zékonitosti vyvin. zmien v kratkych ¢as. intervaloch
- zapory (nevyhody, nedostatky):
a.) ¢asova néro¢nost’ (niekol’ko rokov aebo niekol’ko desiatok rokov)
b.) naro¢nejSia proceddra vyberu vzorky na skimanie a problém s jej udrzanim
c.) skreslovanie vysledkov vplyvom dihodobého zoznamovania sa diet’at’a s metédou
d.) ndro¢na volrba metodik
e.) zmena zivotnych podmienok — nie je mozné kontrolovat’ prostredie diet’at’a dlhodobo

Vyvin

Vymedzenie pojmu vyvin
- proces, kt. sa odohrava v ¢ase a navodzuje zmeny
- z&kladné charakteristické znaky vyvinu:
proces — stav dynamicky
¢as— ¢im viac ¢asu uplynie, tym je vyvin pokrocilejsi, g ked’ tu neplati priama Umera
- v priebehu Zivota nastdva v organizme vel'a zlozitych a réznorodych zmien:
1.) kvantitativne zmeny:
a.) zmeny velkosti — rast do vy3ky, pribludanie hmotnosgti (telesné zmeny), re¢ aslovna z&
soba, mnozstvo zapaméatanych informéacii (psychologické zmeny)
b.) zmeny proporcii — zmena proporcii vz§omného pomeru; mechanicka pamét’ prevazuje
u deti, u gtarSich prevlada slovno-logicka paméat’
2.) kvalitativne zmeny:
c.) zanikanie starych vlastnosti — detska Zl'aza, mlie¢ne zuby
— strata egocentrickosti diet'at’a, zanik hry anepodmien.
reflexov
d.) ziskavanie novych vlastnosti — ochlpenie, abstraktné myslenie, vysSie city
- vyvin je proces, v kt. dochadza k zmenam:
1.) evoluénym — objavovanie sa novych organov, funkcii, schopnosti, spdsobilosti, vedomosti, o-
sobnostnych vlastnosti, ¢innosti
2.) involu¢nym — Ubytok alebo zénik niektorych znakov, funkcii, vlastnosti; organy slabnu a pre-
stavaju fungovat’, slabne pamét’ a stracaju sa zaujmy
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Z&kony vyvinu

1.) VSeobecné z&kony vyvinu st z&kony:
a.) jednoty a boja protikladov
b.) negécie, kt. vyjadruje smerovanie vyvinu
c.) premeny kvantity na kvalitu, kt. ur¢uje mechanizmus procesu

2.) Specifické (biopsychické) zakony Iudského vyvinu:

a.) zakon diferenciéacie (roz¢lenovania) - nieco vieobecné sa rozélenuje: vajicko, z kt. sa vyvinie
jedinec a integrécie - zaclenovania, spajania, zcel'ovania— opak diferenciécie

b.) z&on vyvinove nerovnomernosti - striedaju sa fazy rychlejSieho apomalSieho vyvinu
ajednotlivé zloZky vyvinu (socidlna, psychickd, telesnd) sa nevyvijaju rovnako a postupnej re-
tardacie (spomal’ovania) vyvinu

c.) z&kon individualneho priebehu vyvinu — medzi jednotlivcami st individuélne rozdiely (vyskyt

alebo chybanie nejakého javu)
d.) z&kon cefalokaudélneho vyvinu — vyvin prebieha od hlavy (cefalea) ku koncovym castiam tela
(kauda = chvost)

Determinécia (podmienenost’) vyvinu
(priciny a ¢initele)

Cinitele vyvinu
1.) vnitorné (endogénne) — dedicnost’, vlastnosti nervovej sistavy, Zliaz s vnatornym vylu¢ovanim
— vrodené a zdedené vlastnosti
— biologicka determinacia
2.) vonkajSie (exogénne) — vplyvy prostredia (napr. vychova), pdsobenie socidlneho prostredia (= sociél-
na determinacia)
aktivita, ¢innost’ + biologickéa determinacia + socidlna determinécia = sivislost’

PrehPad nédzorov na determinéciu v histérii

1.) biologizujuce tedrie — uznavaju len vnutorné cinitele (Buhler, Gessel)

2.) sociologizujuce tedrie — preceiuju vplyv prostredia a podceiuju vplyv dedi¢nosti (Locke, Watson)
3.) tedriakonvergencie—1.) + 2.) (Stern)

4.) sicasné tedrie — medzi vsetkymi menovanymi je vzajomna sivislost’ a ovplyviiovanie

Podiel dedi¢énosti (D) a prostredia (P) na vyvinejednotlivych psychickych javov
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Temperament
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Charakter
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Periodizacia (¢lenenie, delenie) psychického vyvinu aje problémy

- existuju 2 nazory na vyvin, podr'a ktorych je vyvin:
1.) kontinuitny (plynuly) — nepretrzity proces postupného narastania alebo ubldania a mozno ha
znézornit’ plynulo vzostupnou a zostupnou krivkou:

zmeny

2222y

! ! X = ¢as, vek

Medznik (M) — krétky ¢asovy Usek, v kt. dochédza k vel’kej zmene vo vyvine
Obdobie (faza, etapa, supen, peridda, Stadium) — dIhsi ¢asovy Usek, v kt. nedochédza k vel’kym zmendm

2.) stupnovity (&tadidlny, fazovy, diskontinuitny) — mozno v nom rozlisit’ &adig, kt. sa navzgom
kvalitativne odliduju; pouziva sa model stup-
novitého vyvinu

ROzne pristupy k periodizacii vyvinu
- 3 ngjznamejSie periodizécie vyvinu:
1.) Psychoanalyticka periodizécia vyvinu S. Freuda — pri ¢leneni vyvinu dietata vychadza z jeho
afektivneho prezivania a pudového Zivota,
z ktorych odvodzuje dynamické stranky
osobnosti (motivacia)
- periodizécia ma 5 &é&dii nazvanych podl'a erotogénnej zony tela, kt. poskytuje dietatu prijem-
nost’ pri uspokojovani sexuaneho pudu:
a.) orélne &a&dium — prvy rok Zivota; ma 2 fazy:
- orélng] zavislosti — prijemnost’ hl. z cicania
- ordlneho agresivna— spojené s rastom zubov a s hryzenim
b.) andlne &t&dium — 1 a7 3 roky; erotogénna zony sa presunula na anus (konecnik)
c.) falické &tédium (rané genitélne) — 3 az 5 rokov; sex. uspok. je na genitélne krajine
d.) &&dium latencie — 5-6 aZ 12 rokov; sex. tlzby ustupuju naisty ¢as vedomostiam
e.) genitalne &t&dium — od 12 rokov; z incestu na spolog. tolerované heterosex. vztahy
2.) Psychoanal yticka periodizécia vyvinu J. Piageta— uvadza 5 etap:
a.) senzomotorickd inteligencia— narodenie az 1,5-2 rokov; viazana na ¢innost’
b.) symbolické a predpojmové myslenie — 2 aZ 4 roky; slova ako predpojmy
C.) nazorné myslenie — 4 az 7 rokov; tor'ko isto kordlikov je vo vySSom pohéri ,, viac"
d.) konkrétne logické operacie — 7 aZ 11-12 rokov; triedenie podl'a kvant. znakov
e.) formalne logické operécie — po 11-12 rokoch; schopnost’ v&Sieho poctu my3l. operécii
3.) Psychoanalyticka periodizécia vyvinu E. H. Eriksona— 8 vyvinovych etap:
a.) z&ladné& dévera proti pocitom neistoty a nedévere — doj¢a (asi do 1. roku)
b.) nez&vislost’ proti pocitom hanby, pochybnostiam a neistote — batol'a (1 az 3 roky)
c.) iniciativa proti pocitom viny — pred3kolsky vek
d.) usilovnost’, pracovitost’, vykonnost’ proti pocitom menejcennosti — mladsi 3k. vek



e.) identita proti dezorientacii, zmétku a difiznej role — dospievanie

f.) intimita proti pocitom izoléacie, osamelosti — mladSia dospelost’

g.) tvorivost’ proti pocitom stagnacie — stredné dospelost’

h.) integrita proti strachu zo smrti ¢i zdfalstva — starSia dospelost’; mudrost

Suéasné periodizacia vyvinu

Fyzicky vek — Obdobie M edznik

do 0;0 — prenatdine pb6rod

0;1 — socidlny Usmev
1,0 — chOdza, rec

0;0 do 1,0 — doj¢a (prvy mesiac novorodenec)

1 a7 3 —batol’a (Utly vek) 3 — sebauvedomenie
3 az 6 — pred3k. vek (materska Skola) 6 — SK. zrelost’ (pripravenost)
6 az 10 — mladsi k. vek 10 — z&iatok rychleho telesného dozrievania

15 — ukoncenie rychleho telesného dozrievania a
zaciatok rychleho psychického dozrievania

20 — koniec rychleho psych. dospievania a
schopnost’ samostatnej existencie v spolo¢nosti

10 az 15 — starsi 3k. vek (puberta)

15 az 20 — adolescencia

20 az 30 — mladSia dospelost’ (mecitma) 30 —vrchol telesngj i psych. vykonnosti
30 az 45 — stredna dospelost’ (adultium) 45 — zaiatok klimaktéria u Zien
45 a7 60 — starSia dospelost’ (interevium) 60 — vyrazny prejav involu¢nych zmien; déchodok

60 aZ 75 — poc¢iato¢na (rand) staroba
75 az 90 — pokrocila staroba (kmet’stvo)
nad 90 — krajna staroba (patriarchium)

Pozndmka: ¢islo pred bodkociarkou udava roky a za bodkociarkou mesiace
Vyvin v jednotlivych obdobiach

1.) Prenatéalne obdobie — zacina po¢atim a kon¢i narodenim dietat’a a trva cca 280 dni (40 tyzdiov)
—fézy:
a.) blastemové (germina¢nd) — do konca tretieho tyZdna
— oplodnenie, nidécia a vytvorenie 3 zarodo¢nych listov
b.) embryonalna— 4. tyzden aZ do konca 2., 3. aebo 4. mesiaca
—tvoria sa zéklady jednotlivych orgénov
c.) fetdlna— zaCiatok 2., 3. alebo 4. mesiaca az do pbérodu
— niektoré organy uz dozreli a vytvargju sa $pecifické 'udské znaky
- preZivanie a spravanie:
- jedinec je uloZeny v plodovom obale a v plodovej tekutine a vyzivu dostéva z placenty cez pu-
po¢nud Sndru
- matkin organizmus sprostredkva g vzt'ah plodu s vonkajSim prostredim > bolo zistené, Ze dieta
reaguje narbzne podnety z okolia
- cicaci reflex pri podrézdeni Ustneho pdsmav 3. mesiaci,
- uchopovaci reflex pri podrazdeni ruky
- ugtny reflex (otvaranie a zatvaranie Ust)
- 5. mesiac: reaguje natlak, zvuk arozliduje zakladné chute (dadkéa a horkd)
- podra niektorych autorov je plod dokonca schopny g najjednoduchsich foriem u¢enia:
- nardzne podnety reaguje vacsinou rozdielnou intenzitou pohybu
- v posednej faze prenatalneho vyvinu sa plod nau¢i rozoznavat’ a reagovat’ na zvuky
- vplyv agresivnych (teratogénnych) ¢initel'ov na vyvin plodu:
a.) chemickeé latky — alkohol, nikotin, lieky a v&etky nelegéline drogy
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b.) biologické ¢initele — choroby: rubeola, herpes, chripka, syfilis, AIDS, cukrovka
— Zivotosprava matky
— vysoky vek matky
c.) fyzikalne cinitele — mechanické, elektrické, vybracné vplyvy, rontgenove Ziarenie, ...
- ngjkritickejSie obdobie je obdobie medzi 15. a 60. tyZzdiom, lebo vtedy sa vytvéraa hl. organy
- kazdy organ mé svoje kritické obdobie, kedy sa zakladaju a st ngjcitlivejSie

2.) Perinatalne obdobie
Porod

a.) porod bez nasilia podra Francliza F. Leboyera— kniha ,,Pérod bez nasilia* (1974, u nas 1991)
- pritmie (zrakovy %ok)
- ticho (sluchovy %ok)
- dieta sa nema chytat’ za nohy avisiet’ hlavou dole (aby sa nésilne nevystier. a nepo3k. chrhbtica)
- pupo¢nd Snlira sa neprestrihava hned’ v prvych sekundéch
- dieta sa ma priloZit’ na brucho matky (potreba istoty a bezpecia)
- dieta sa ma ponorit’ do vani¢ky s teplou vodou (aby sa predisSlo tepelnému Soku)
- diet'a sa polozi na ohriatu plienku v polohe na bok a nemeria sa (nasilné vystieranie chrbtice)

b.) otec ainé osoby pri pérode - partner pri pérode = psychicka opora
c.) pérod s dulou — dula nie je zdravotnicky pracovnik, jej hl. tlohou je poc¢as pdrodu je vytvorit’ Zene ¢o
najvacsiu pohodu - pozitivne naladena rodicka rodi kratSie a s mensSimi bolest’ami
— préca duly zagina este pre pérodom, ked’ vedie kurzy predpdrodnej pripravy

Rooming-in
- tento systém znamena, Ze diet'a po porode neodltcia od matky, ale je umiestnené v jednej izbe s matkou
- vyznam:

- posilnenie pozitivnej emociondlnej vazby matky k dietat’u

- podporenie schopnost’ matiek dojéit’ (stupa az na 100%)

- vyrazne klesa pocet nékaz

- podporuje sa samostatnost’ matiek

3.) Novorodenecké obdobie

4.) Nedonosené deti
- normélne tehotenstvo: 280 dni = 40 tyZzdnov (37 — 42 tyZdiov) = 9 kalendarnych a 10 lunarnych mes.

- priemernd hmotnost’ diet'at’a pri narodeni: 3500 g
- deti narodené predcasne: menej ako 250 dni alebo 37 tyZdiov

deti narodené pred¢asne s vahou vé&tSou ako 2500 g

PN = pred¢asne narodené
NPH = nizka pérodna hmotnost’ (pod 2500 g)
ND = nedonosené deti
SR Svet
zomiera | 33% | 15% . .

postihnuti | 33% | 10 %
zdravi | 33% | 75%

11



deti nenarodené pred¢asne s vahou menSou ako 2500 g

- hranica Zivotaschopnosti z hladiska véhy: 1 kg
- tazko nedonosené deti (TND): 1,0 —1,5kg

- dredne nedonosené deti (SND): 1,5-2,0

- lahko nedonosené deti (LND): 2,0—2,5

Priciny pred¢asnych pérodov:
1.) biologické faktory — faktory viazané na matersky organizmus:
- srdcové chyby
- vysoky krvny tlak
- chronické obli¢kové choroby
- cukrovka
- prilis nizky vek matky
- maly vzrast matky
- Vyvinoveé anomalie maternice
- anomélie placenty
- maternica poskodena predchédzajicimi umelymi potratmi
- viacpocetné tehotenstva
- plod postihnuty vyvinovou chybou (komplikované rastepy)
2.) spolocenskeé faktory:
- vel'ké mesta
- dobodné matky
- cestovanie (napr. vysoko postaveny schodik na vstupe do viaku)
- nizka socialno-ekonomické Uroven matky ajej rodiny
- neuropsychologické zat'aze (stres, konflikt, ...)

Umiestnenie do inkubatora— pri cca 1,8 kg (len orientacny Udaj!) na niekol’ko tyzdiov, pripadne mesia-
cov (TND), niekor’ko dni (SND) alebo vdbec (LND)
- psychologické dopady: - l'ahostgjnost’ matky voci dietat’'u (matka nan nie je zvyknutd)
- hogtilny (nepriatel'sky) postoj (matka porovnava svoje diet'a s inymi)
- prehnané starostlivost’ (Uzkost’ matky, strach, Ze sa diet’at’u nieco stane)
- progn6za ND s oneskorenym vyvinom:
LND — dobehnt svojich rovesnikov v obdobi doj¢at’a alebo batol'at’a
SND - v obdobi batol'at’a, pripadne v predskolskom veku
TND — mdzu v predskolskom veku ale castejSie v skolskom mladSom veku

10. Skolské zrelost’ (pripravenost)

- je to medznik medzi preddk. vekom a mladSim k. vekom (5 — 7 rokov)
- 2 situécie: a.) dieta nedosahuje Skolsku pripravenost’ (SP) — deti narodené od mgja do augusta
— odloZenie 3kolské dochadzky

b.) pred¢asné zaskolenie — deti narodené od septembra do decembra
- SP posudzuju rodicia (neodborne), ucitel’ky v materskej Skole, lekér apsycholdg (najkompetentne)si)
v Okresnej pedagogicko-psychologickej poradni (OPPP)
- rodi¢ sarozhoduje ako chce (g ked” niekedy nie v prospech diet’at’a)
- SP mazlozky:

1.) telesny (fyzicky alebo somaticky) a pohybovy (motoricky) vyvin

- dietaje v 1. f&ze vytiahnutosti (v prvej tvarovej premene organizmu): koncéatiny si v pomere k telu dih-
Sie (rastu hlavne koncatiny), ¢o sadazistit’ filipinskou mierou (I'avou rukou pravé ucho aopacne)
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- natrupe sa oddel’uje hrudna a brusna ¢ast’ a je vidno driek
- vymena mlie¢neho chrupu zatrvaly

2.) psychicky vyvin (vyvin poznavacich procesov a citov)
- poznavacie procesy:
a.) vnimanie — prechod od glob&neho k analytickému vnimaniu (vSimanie detailov), diferencované
vnimanie, zrakovo-motorické koordinécia (doleZité pre pisanie)
b.) pozornost’ — dostato¢né Uroven Umyselnegj pozornosti, kt. sa prejavuje tym, Ze diet'a zotrva dihsi
¢as pri ¢innostiach, kt. mu urcili dospeli (najprv len cca 10 mindt)
C.) pamat’ — trvalejSia; prechod od mimovolného zapamétévania k Umyselnej paméti a schopnost’
logického zapamétavania
d.) myslenie — analytick& (schopnost’ postihnutia podstatnych znakov avztahov medzi javmi), po-
jem mnoZstva (rozliSovanie viac-menej), velkosti (najvysSi-najniZsi), poradia (prvy-
posledny) a schopnost’ uvazovat’ na Urovni konkrétnych logickych operécii
e.) re¢ — dogtato¢né slovna zésoba (3000 — 4000 slov), suvislé vyjadrovanie (bez agramatizmov),
spréavna vyslovnost’, chapanie reci, ovlédanie achépanie zakladnych ciselnych a ¢aso-
vych kategorii
f.) city — vie do urcitej mieri ovladat’ svoje citové prejavy a nereagovat’ impulzivne (kontroluje svo-
je okamzité ndpady) — ma mat’ ur¢itl emociondnu stabilitu, primerane vyvinuté vyssie
city (hlavne intelektualne) a primerany sebacit
g.) osobnostné vlastnosti — aspon priemerna Uroven rozumovej schopnosti (inteligencie) a zaujem
onové poznatky ao3k. pracu, orient&cia v hodnotovom systéme
amravnych norméch spravania, autoregulécia zaloZzend na voli
aspojena svedomim povinnosti (schopnost odlozit' uspokojenie
v prospech hodnotnejSieho ciela), kladny postoj k sebe aprimerana
sebadOvera

3.) spolocensky (socidlny) vyvin
- diet’a pripravené na zaskolenie sa prejavuje trojako:
a.) dieta je menej zavislé narodine, na urgity ¢as je schopné sa od nej odIUCit’ a byt ¢inné g bez jej
pritomnosti a podpory
b.) mé& potrebu stykat’ sa s det'mi, samo vyhl'adava kolektiv rovesnikov avie sa podriadit’ zaujmom
akonvenciam detskych skupin (dieta je schopné nadviazat’ audrzat’” kontakt, komunikovat’
akooperovat’ s ostatnymi det’'mi), vie sa v¢lenit’ do kolektivu triedy (socialna rola spoluziaka)
a chape socialne situécie v triede
c.) chépe socidlnu rolu Ziaka (ako podriadenej osoby) a socianu rolu ucitela (ako autority) s urci-
tymi prdvomocami, kt. je nutné reSpektovat’, vie prevziat’ socidlnu rolu Ziaka a podriadit’ sa au-
torite ucitel’a (sediet’ ticho, nehovorit’ bez vyvolania, ...)
Posudzovanie SP: Kernov test — orientacny test SP pozostévajlci zo 6 subtestov ale pouZiva sa skrétena
verzia s 3 subtestami - 3 Ulohy:
1.) kresbal'udskej postavy (podra predstavy)
2.) napodobnenie pisaného pisma (podl'a predliohy)
3.) obkreslenie skupiny 10 bodiek (podl'a prediohy)
- ani pre psycholdgov nie je vzdy 'ahké rozhodnit’ o spdsobilosti dietata
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