1. Človek patrí medzi organizmy : 

b) čiastočne anaeróbne

c) fakultatívne anaeróbne

d) aeróbne

e) ktoré k metabolizmu potrebujú  vzdušný kyslík

                 riešenie :  C, D

2.     Ktoré plyny označujeme ako dýchacie ? 
a) N2
b) CO2 
c) CO

d) O2 
                riešenie : B, D

3. Zoraďte orgány dýchacej sústavy do poradia v akom sú uložené. Začnite nosovou dutinou !

	1
	nosová dutina

	2
	priedušky

	3
	hrtan

	4
	nosohltan

	5
	priedušnica

	6
	pľúca

	    1
	
	
	
	
	


                                                                                                                      Sem napíšte riešenie

             riešenie : 1 – 4 – 3 – 5 – 2 – 6

4. O nosovej dutine platí : 
a) od ústnej dutiny je oddelená podnebím

b) je spojená s dutinami v niektorých kostiach lebky

c) vzadu ústí choánami do hrtanu

d) v jej hornej časti sa nachádza čuchové pole

                riešenie : A, B, D

5. Funkcie nosovej dutiny sú :  
a) vdychovaný vzduch sa na prekrvenej sliznici predhrieva

b) na prehriatej sliznici sa voda z hlienu odparuje a zvlhčuje vdychovaný vzduch

c) vdychovaný vzduch sa zbavuje prachových častíc

d) receptory v sliznici nosa vedia zistiť podiel kyslíka vo vdychovanom vzduchu

                riešenie : A, B, C

6. Prínosové dutiny sa nachádzajú : 
a) v čelovej kosti

b) v klinovej kosti

c) v čuchovej kosti

d) v hornej čeľusti

                 riešenie : A, B, C, D

7. Doplňte chýbajúci text ! 
„Z oboch strán ústi do nosohltana ....................................................................... , ktorá ho spája s dutinou stredného ucha .“

riešenie : Eustachova trubica (sluchová trubica)

8. Úloha Eustachovej trubice je : 
a) zabezpečenie ventilácie vnútorného ucha

b) vyrovnáva zmeny tlaku vzduchu v dutine stredného ucha

c) zvlhčuje vdychovaný vzduch

d) predhrieva vdychovaný vzduch

                riešenie : B

9. V nosohltane pri vyústení Eustachových trubíc sú nahromadené lymfatické uzlíky nazývané : 
a) nosohltanová mandľa

b) lymfatický kmeň

c) lymfatické pole

d) prínosová mandľa 

                 riešenie : A

10. Na obrázku je hrtan. Ako sa nazýva najväčšia z hrtanových chrupiek ? 
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            riešenie : štítna chrupka

11. Dutinu hrtana oddeľuje od hltana : 
a) prstienkovitá chrupka

b) hrtanová príchlopka

c) hlasivková chrupka

d) štítna chrupka

                riešenie : B

12. Hlasivky sú uložené : 
a) v nosohltane

b) v priedušnici

c) v hltane

d) v hrtane

               riešenie : D

13. Priedušnica je tvorená :  
a) z hladkej svaloviny

b) z priečne – pruhovanej svaloviny

c) začiatočný oddiel  z priečne pruhovanej svaloviny a posledná tretina z hladkej svaloviny

d) z chrupiek

               riešenie : D

14. O priedušnici platí : 
a) u dospelého človeka je dlhá asi 40 cm

b) tvorí ju 15 – 20 podkovovitých chrupiek

c) má priemer asi 1,5 cm

d) je pokračovaním priedušiek

                riešenie : B, C

15. O pľúcach človeka platí : 
a) pravé pľúca sú rozdelené na 3 laloky

b)  pravé pľúca sú rozdelené na 2 laloky

c) ľavé pľúca sú rozdelené na 3 laloky

d) ľavé pľúca sú rozdelené na 2 laloky

                riešenie : A, D

16. Priestor medzi ľavými a pravými pľúcami nazývame : 
a) pľúcne hroty

b) medzipohrudnicová štrbina

c) medzipľúcie

d) pľúcne híly

                riešenie : C

17. O pľúcach človeka platí : 
a) sú pružné

b) sú tvorené z veľkého množstva pľúcnych mechúrikov

c) sú súčasťou telového (veľkého) krvného obehu

d) odkysličenú krv do nich privádzajú pľúcne žily

                 riešenie : A, B

18. Ako sa nazýva pravidelné striedanie vdychu a výdychu  ?

a) ventilácia pľúc

b) vnútorné dýchanie

c) vonkajšie dýchanie

d) anaeróbne dýchanie

                 riešenie : A

19. Na vdychu sa podieľajú : 
a) bránica

b) vnútorné medzirebrové svaly

c) vonkajšie medzirebrové svaly

d) svaly hrtana 

                  riešenie :  A, C

20. Na výdychu sa podieľajú : 
a) vonkajšie medzirebrové svaly

b) vnútorné medzirebrové svaly

c) svaly brušnej steny

d) bránica

                 riešenie : B, D

21. Dychový objem vzduchu je u dospelého človeka približne :  

a) 100 ml

b) 500 ml

c) 1 000 ml

d) 2 000 ml

                riešenie : B

22. Minútový dychový objem vzduchu u dospelého človeka je približne : 
a) 2 – 3 litre

b) 7 – 9 litrov

c) 17 – 18 litrov

d) 22 – 23 litrov

                 riešenie : B

23. Vzduch, ktorý zostáva v pľúcach aj po maximálnom výdychu sa nazýva : 
a) zvyškový vzduch

b) reziduálny vzduch

c) výdychový rezervný vzduch

d) základný objem

                 riešenie :  A, B

24. Množstvo vzduchu, ktoré vydýchneme s maximálnym úsilím po predchádzajúcom maximálnom nádychu sa nazýva  :  

......................................................................................................

riešenie : vitálna kapacita pľúc

25. O vitálnej kapacite pľúc platí : 
a) u žien je väčšia ako u mužov

b) závisí od telesnej výšky a rozmerov hrudníka

c) závisí od stupňa trénovanosti organizmu

d) u fajčiarov je  vyššia ako u nefajčiarov

                  riešenie : B, C

26. Ako sa nazýva stav, kedy dôjde k nasatiu vzduchu do pohrudničnej dutiny ? 
a) tracheotómia

b) laryngitída

c) pneumothorax

d) tuberkulóza

                  riešenie : C

27. Frekvencia dýchania v kľude je : 
a) 4 – 5  dychov za 1 minútu

b)  6 – 10 dychov za 1 minútu

c) 14 – 18 dychov za 1 minútu

d) 22 - 26 dychov za 1 minútu

                 riešenie : C

28. Doplňte text !

„ Pri jednom kľudovom nádychu a výdychu dôjde k výmene približne .............. ml vzduchu. „

riešenie : 500 ml

29. Vonkajšie dýchanie : 
a) je výmena dýchacích plynov medzi krvou a atmosferickým vzduchom

b) prebieha v krvných vlásočniciach

c) je výmena dýchacích plynov medzi krvou a tkanivami

d) prebieha v pľúcnych mechúrikoch 

                 riešenie : A, D

30. Vnútorné dýchanie : 
a)  je výmena dýchacích plynov medzi krvou a atmosferickým vzduchom

b) prebieha v krvných vlásočniciach

c) je výmena dýchacích plynov medzi krvou a tkanivami

d) prebieha v pľúcnych mechúrikoch 

                  riešenie : B, C

31. Napíšte, ktoré zloženie vzduchu zodpovedá : 
a) atmosferickému vzduchu

b) alveolárnemu vzduchu

c) vydychovanému vzduchu

	
	zastúpenie plynov v %

	
	O2
	CO2
	N2

	1
	21
	0,03
	78

	2
	14
	5,6
	78

	3
	16
	4
	78


	1
	

	2
	

	3
	


                                                                                                                                           sem napíšte riešenie 

                     riešenie : 1 – A,  2 – B,  3 – C

32. Ako sa nazýva zlúčenina kyslíka s hemoglobínom ?  
a) hydroxyhemoglobín

b) peroxyhemoglobín

c) oxyhemoglobín

d) oxygenhemoglobín

                riešenie : C

33. Doplňte text ! 
„V 100 ml krvi je asi 16 g hemoglobínu, ktorý môže viazať asi ............... ml O2.“ 

riešenie : 20 ml O2  

34. U človeka sa na 1 gram hemoglobínu viaže asi : 
a) 1,34 ml O2
b) 13,4 ml  O2
c) 134 ml  O2 
d) 1340  ml  O2
                 riešenie : A

35. Oxid uhličitý sa v krvi prenáša : 
a) voľne rozpustený v krvnej plazme

b) naviazaný na hemoglobín

c) vo forme uhličitanov

d) naviazaný na albumíny krvnej plazmy

                riešenie : A, B, C

36. Najväčší podiel (až 85 %) CO2 sa v krvi prenáša : 
a)  voľne rozpustený v krvnej plazme

b) naviazaný na hemoglobín

c) vo forme uhličitanov

d) naviazaný na albumíny krvnej plazmy

                 riešenie : C

37. Hlavnú úlohu pri regulácii dýchania má dýchacie centrum uložené : 
a) v mieche

b) v predĺženej mieche

c) v medzimozgu

d) v strednom mozgu

                riešenie : B

38. Na ktorú časť molekuly hemoglobínu sa viaže kyslík ? 
O 2  sa viaže na  :  ................................................................................................

           riešenie :  na atóm železa

tráviaca sústava

1.  Zoraďte orgány tráviacej sústavy do poradia, v ktorom sú uložené. Začnite ústnou dutinou ! 

	1
	ústna dutina

	2
	tenké črevo

	3
	hrubé črevo

	4
	hltan

	5
	žalúdok

	6
	pažerák

	7
	konečník


	1
	
	
	
	
	
	


                                                                                      Sem napíšte riešenie.

           riešenie :  1 – 4 – 6 – 5 – 2 – 3 – 7

2. V chrupe dospelého človeka sa vyskytujú 4 typy zubov. Napíšte ich názvy ! 

          1. ....................................................       3.  ..............................................................

          2. ....................................................       4.  ...............................................................

             riešenie : rezáky, očné zuby, črenové zuby a stoličky

3. Korunka zubu je na povrchu pokrytá : 

b) sklovinou

c) emailom

d) zubným cementom

e) zubovinou (dentínom)

                 riešenie : A, B

4. Na obrázku je znázornená vonkajšia stavba zubu. Pomenujte označené časti zubu ! 
[image: image2.jpg]


           

           riešenie :  1 – korunka,  2 – krčok,  3 – koreň

5. Na obrázku je prierez zubom. Pomenujte označené časti zubu ! 
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         riešenie :  1 – sklovina,  2 – zubovina,  3 – dreňová dutina

6. Zubná sklovina je veľmi citlivá na prudké zmeny : 
a) svetla

b) atmosferického tlaku

c) teploty

d) množstva slín v ústach

                riešenie : C

7. Počet črenových zubov v úplnom chrupe dospelého človeka je : 
a) 4

b) 8

c) 12

d) chrup dospelého človeka neobsahuje črenové zuby

                 riešenie : B

8. Počet črenových zubov v dočasnom detskom chrupe je : 
a) 0

b) 4

c) 8

d) 12

                 riešenie : A

9. Zubný vzorec trváceho chrupu je : 
a) 1 2 2 3

b) 2 1 2 3

c) 2 1 3 2

d) 1 1 3 3

                   riešenie : B

10. Zubný vzorec dočasného detského chrupu je :  

a) 2 1 2 3

b) 2 1 2 2

c) 2 1 0 2

d) 2 0 1 2

                  riešenie : C

11. Úplný chrup dospelého človeka tvorí : 
a) 20 zubov

b) 24 zubov

c) 28 zubov

d) 32 zubov

                   riešenie : D

12. Počet zubov v dočasnom detskom chrupe je : 
a) 28

b) 24

c) 20

d) 16

                  riešenie : C

13. Ak zubný lekár vytrhne pacientovi zub „šestku“, ktorý zub mu vytrhol ?

a) stoličku

b) očný zub

c) zub múdrosti

d) črenový zub

                 riešenie : A

14. Ktorý typ zubov sa nevyskytuje v dočasnom detskom chrupe ? 
a) rezáky

b) očné zuby

c) črenové zuby

d) stoličky

                  riešenie :  C

15. O koľko zubov viac má úplný chrup dospelého človeka ako dočasný chrup dieťaťa ?  
a) o 8 zubov

b) o 10 zubov

c) o 12 zubov

d) o 14 zubov

                  riešenie : C

16. Tri páry slinných žliaz vyúsťujúcich do ústnej dutiny sa nazývajú : 
1. ............................................................. slinné žľazy

2. ............................................................. slinné žľazy

3. ............................................................. slinné žľazy

                riešenie : 1 – príušné,   2 – podsánkové,   3 – podjazykové

17. O vyústení slinných žliaz platí :  

a) všetky tri páry majú spoločný vývod

b) príušné slinné žľazy vyúsťujú pri 2. hornej stoličke

c) podsánkové a podjazykové slinné žľazy majú spoločný vývod v slinnej bradavke pod jazykom

d) podsánkové a podjazykové slinné žľazy majú spoločný vývod nad hornými rezákmi

                  riešenie : B, C

18. Súčasťou slín je aj enzým, ktorý začína trávenie polysacharidov. Jeho názov je: 

a) sacharáza

b) ptyalín

c) amygdalín

d) maltáza

                 riešenie : B

19. Enzým ptyalín prítomný v slinách začína rozklad : 
a) bielkovín

b) tukov

c) nukleových kyselín               

d) cukrov

                riešenie : D

20. Sliny človeka obsahujú : 
a) vodu

b) hlienovitú látku mucín

c) enzým sacharázu

d) anorganické látky

               riešenie : A, B, D

21. Funkcia slín je : 
a) začínajú štiepenie bielkovín

b) obaľujú potravu mucínom a uľahčujú jej pohyb tráviacou rúrou

c) začínajú štiepenie cukrov

d) vytvárajú v ústach pH =  12, ktoré je potrebné na trávenie bielkovín

                 riešenie : B, C

22. O pažeráku platí : 
a) je dlhý asi 25 – 28 cm

b) jeho hornú časť tvorí hladká svalovina a spodnú časť priečne pruhovaná svalovina

c) jeho hornú časť tvorí priečne pruhovaná svalovina a dolnú časť hladká svalovina

d) ústi do žalúdka

                 riešenie : A, C, D

23. Na obrázku je žalúdok. Pomenujte označené časti : 
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        riešenie : A – pažerák,  B – kardia,   C – vrátnik

24. Žalúdočná šťava sa tvorí  :

a) v podžalúdkovej žľaze

b) v žliazkach žalúdočnej sliznice

c) v pečení

d) v slezine

                 riešenie : B

25. Žalúdočná šťava obsahuje : 
a) kyselinu chlorovodíkovú

b) enzým trypsín

c) enzým pepsín

d) enzým erepsín

                  riešenie : A, C

26. V žalúdočnej šťave sa nachádzajú enzýmy : 
a) pepsín štiepiaci tuky na glycerol a mastné kyseliny

b) trypsín štiepiaci bielkoviny

c) chymozín zrážajúci mliečne bielkoviny

d) lipázu štiepiacu tuky na glycerol a mastné kyseliny

                  riešenie : C, D

27. Úloha kyseliny chlórovodíkovej v žalúdočnej šťave je : 
a) mení pepsinogén na pepsín

b) vytvára v žalúdku pH = 1 – 2

c) usmrcuje choroboplodné zárodky, kvasinky a plesne

d) chráni vitamíny B1 , B2  a C

                  riešenie : A, B, C, D

28. Enzým pepsín štiepiaci bielkoviny sa tvorí v žliazkach žalúdočnej sliznice. Aký mechanizmus zabraňuje tomu, aby vznikajúci enzým nezačal rozkladať žliazky, v ktorých sa tvorí ? Vysvetlite ! 
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

riešenie : Pepsín vzniká v neúčinnej forme ako pepsinogén. Aktívny sa stáva až    v dutine žalúdka, kde ho aktivuje HCl.

29. Označte X tie zložky, ktoré obsahuje žalúdočná šťava ! 
	
	
	X
	
	
	X

	A
	enzým chymozín
	
	E
	enzým erepsín
	

	B
	enzým trypsín
	
	F
	enzým amyláza
	

	C
	mucín
	
	G
	enzým laktóza
	

	D
	enzým lipáza
	
	H
	enzým pepsín
	


           riešenie : A, C, D, H

30. O chymozíne platí : 
a) zráža mliečne bielkoviny

b) tvorí sa len u detí, u dospelých chýba

c) je súčasťou črevnej šťavy

d) tvorí sa v podžalúdkovej žľaze

  riešenie : A, B

31. Stenou žalúdka prechádzajú rytmické sťahy, ktoré nazývame : 
a) antistatické  pohyby

b) peristaltické pohyby

c) balastické pohyby

d) perigastrické pohyby

riešenie : B

32. Tenké črevo dospelého človeka je dlhé asi : 
a) 1 – 2 m

b) 2 – 3 m

c) 3 – 5 m

d) 5 – 7 m

riešenie : C

33. Tenké črevo má 3 oddiely. Napíšte ich názvy v poradí v akom sú uložené ! 
1. .....................................................

2. .....................................................

3. ..................................................... 

riešenie : dvanástnik, lačník, bedrovník

34. Podžalúdková žľaza vyúsťuje do : 
a) tenkého čreva

b) dvanástnika

c) lačníka

d) bedrovníka

 riešenie : A, B

35. Do dvanástnika vyúsťujú dve dôležité žľazy. Napíšte ich názvy  !
1. ....................................................................

2. ....................................................................

riešenie : podžalúdková žľazy a pečeň

36. Klky sú tyčinkovité výbežky črevnej sliznice so vstrebávacou funkciou. Ich celková plocha v tenkom čreve je  asi : 
a) 2 m2 
b) 5 m2 

c) 10 m2
d) 40 m2
riešenie : D

37. Klky sa nachádzajú :  

a) v žalúdku

b) v tenkom čreve

c) v hrubom čreve

d) v tenkom aj hrubom čreve

riešenie : B

38. V ktorých častiach tráviacej rúry dochádza k tráveniu živín ? 
a) v ústnej dutine

b) v žalúdku

c) v tenkom čreve

d) v hrubom čreve

riešenie : A, B, C

39. O podžalúdkovej žľaze platí : 
a) je to žľaza s exokrinnou aj endokrinnou funkciou

b) produkuje do žalúdku pankreatickú šťavu

c) pankreatická šťava sa tvorí v Langerhansových ostrovčekoch pankreasu

d) produkuje do tenkého čreva pankreatickú šťavu

riešenie : A, D

40. Pankreatická šťava obsahuje enzýmy : 

a) pepsín

b) chymozín

c) trypsín

d) lipázu

riešenie : C, D 

41. Trypsín, enzým štiepiaci bielkoviny sa tvorí v bunkách podžalúdkovej žľazy. Aký mechanizmus zabraňuje tomu, aby vznikajúci enzým nerozkladal bunky, v ktorých vzniká ? Vysvetlite !      

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

riešenie : Tvorí sa ako neúčinný trypsinogén a aktivuje sa až v tenkom čreve enterokinázou (enzým črevnej šťavy).

42. Pankreatická šťava obsahuje enzýmy : 
a) erepsín

b) lipáza

c) amyláza

d) trypsín

riešenie : B, C, D

43. Akú úlohu majú hydrogénuhličitany v pankreatickej šťave ?  

a) emulgujú tuky

b) neutralizujú kyslú tráveninu prichádzajúcu zo žalúdku

c) ničia mikroorganizmy

d) aktivizujú trypsinogén na trypsín

riešenie : B

44. Okrem pankreatickej šťavy sa trávenia v tenkom čreve zúčastňuje aj črevná šťava. Jej enzým erepsín rozkladá : 
a) cukry

b) tuky

c) bielkoviny

d) nukleové kyseliny

riešenie : C

45. Označte X tie enzýmy, ktoré sa podieľajú na trávení bielkovín ! 
	
	enzým
	X
	
	enzým
	X

	1
	ptyalín
	
	5
	trypsín
	

	2
	chymozín
	
	6
	erepsín
	

	3
	pepsín
	
	7
	lipáza
	

	4
	amyláza
	
	8
	enterokináza
	


           riešenie : 2, 3, 5, 6

46. Ku každému enzýmu priraďte žľazu, v ktorej sa tvorí (napr. 1-A)

	
	žľaza

	A
	slinné žľazy

	B
	podžalúdková

	C
	žliazky v stene žalúdka

	D
	pečeň

	E
	žliazky v sliznici čreva

	
	enzým
	žľaza

	1
	trypsín
	

	2
	pepsín
	

	3
	chymozín
	

	4
	ptyalín
	

	5
	lipáza
	

	6
	erepsín
	


       riešenie :  1 – B,  2 – C,  3 – C,  4 – A,  5 – B,C   6 – E

47. Hrubé črevo dospelého človeka je dlhé asi : 
a) 1,5 m

b) 2,5 m

c) 3,5 m

d) 4,5 m

riešenie : A

48. V hrubom čreve prebieha trávenie : 
a) cukrov

b) tukov

c) bielkovín

d) v hrubom čreve trávenie neprebieha

riešenie : D

49. Ktoré fyziologické procesy prebiehajú v hrubom čreve ? 
a) vstrebáva sa voda a minerálne látky

b) kvasné baktérie  kvasia celulózu na metán a alkohol

c) hnilobné baktérie rozkladajú bielkoviny na sirovodík a fenoly

d) vstrebáva sa tu hlavná časť cukrov a bielkovín

riešenie : A, B, C

50. Pečeň produkuje do tenkého čreva : 
a) tráviacu šťavu

b) enzýmy

c) žlč

d) trypsín

riešenie : C

51. Funkcie žlče pri trávení sú : 
a) rozkladá bielkoviny, ktoré nerozložili ostatné enzýmy

b) alkalizuje prostredie v tenkom čreve

c) emulguje tuky

d) napomáha peristaltike tenkého čreva

riešenie : B, C, D

52. Doplňte text ! 
„Žlčové farbivá vznikajú ako produkt rozpadu hemoglobínu. Červené farbivo sa nazýva ................................................... a zelené .................................................... . 

riešenie : červené – bilirubín

                zelené  -  biliverdín

53. Ktorá zložka žlče je rozhodujúca pre emulgáciu tukov ? 
a) cholesterol

b) soli žlčových kyselín

c) žlčové farbivá

d) hlien

riešenie : B

54. Žlč sa vytvára : 
a) v pečeňových bunkách

b) v žlčníku

c) v žlčovodoch

d) nepretržite

riešenie : A, D

55. Pečeň je pre organizmus zásobárňou : 
a) protilátok

b) železa

c) glykogénu

d) vitamínov A, D, B12
B, C, D

56. V akom vzťahu k telu sú baktérie žijúce v hrubom čreve človeka ? 
a) sú to nebezpečné parazitické organizmy

b) sú to symbiotické organizmy, prospešné telu

c) sú bezvýznamné

d) pomáhajú rozkladať pre telo dôležité látky 

riešenie : B

57. Vitamíny A, D, E, K sú :  

a) rozpustné vo vode

b) nerozpustné

c) rozpustné v tukoch

d) rozpustné vo vode aj v tukoch

riešenie : C

58. Pri nedostatku  ktorého vitamínu nastáva rohovatenie kože, šeroslepota až slepota ? 
a) vitamín A

b) vitamín B1
c) axeroftol

d) vitamín B12
riešenie  : A, C 

59. Ktorý vitamín je nevyhnutný pre normálny stav a funkciu epitelových buniek a tvorbu zrakového purpuru ? 
a) A

b) C

c) D

d) K

riešenie : A

60. Ktorý vitamín je dôležitý pre metabolizmus cukrov, najmä v nervoch a vo svaloch ?

a) B 1
b) B 2
c) B 5
d) B 12
riešenie : A

61. Nedostatok ktorého vitamínu spôsobuje zápaly nervov, obrnu až smrteľné ochorenie beri – beri  ?

a) B 1
b) B 2
c) B 5
d) pyridoxínu 

riešenie :  A

62. Ktorý vitamín sa zúčastňuje okysličovacích dejov vo všetkých bunkách ? 
a) kyselina pantoténová

b) B 12
c) B 5
d) E

riešenie : A, C 

63. Ktorý z komplexu B – vitamínov je dôležitý pre metabolizmus aminokyselín ?

a) pyridoxín

b) tiamín

c) riboflavín

d) kyselina pantoténová

riešenie : A

64. Ktorý z komplexu B – vitamínov je dôležitý pre metabolizmus aminokyselín ?

a) B 1
b) B 6
c) B 2
d) B 5
riešenie : B 

65. Ktorý z vitamínov je dôležitý pri tvorbe nukleových kyselín a pre tvorbu červených krviniek ? 
a) C

b) D

c) Kyselina listová

d) K

riešenie : C 

66. Zhubná málokrvnosť (perniciózna anémia) je spôsobená nedostatkom vitamínu : 
a) C

b) B 12
c) D

d) A

riešenie  : B

67. Ktorý vitamín je nevyhnutný pre tvorbu a udržanie väziva, chrupiek a kostného tkaniva ? 
a) A

b) B 1
c) C

d) D

riešenie : C

68. Zníženie odolnosti organizmu, krvácavosť z ďasien a vypadávanie zubov sú následkom nedostatku vitamínu : 
a) B 1
b) A

c) C

d) D

riešenie : C

69. Smrteľné ochorenie skorbut  je spôsobené úplným nedostatkom vitamínu : 
a) C

b) D

c) A

d) K

riešenie : A

70. Ktorý vitamín podporuje vstrebávanie Ca v tenkom čreve a jeho ukladanie do kostí ? 
a) A

b) C

c) D

d) K

riešenie : C

71. Mäknutie a rednutie kostí u dospelých, krivica u detí a celkový nedostatok Ca sú následkom nedostatku vitamínu : 
a) C

b) D

c) K

d) B 6
riešenie : B

72. Ktorý vitamín podporuje činnosť pohlavných žliaz a správny priebeh tehotenstva?  

a) A

b) D

c) C

d) E

riešenie : D

73. Ktorý vitamín je dôležitý pre tvorbu plazmatickej bielkoviny protrombínu a tým aj pre zrážanlivosť krvi ? 
a) B 5
b) K

c) D

d) H

riešenie : B

74. Ako sa nazýva úplný nedostatok vitamínu v organizme ? 
a) hypovitaminóza

b) hypervitaminóza

c) avitaminóza

d) provitaminóza

riešenie : C

75. Niektoré vitamíny sa môžu  v organizme vytvoriť z neúčinných, ale chemicky príbuzných zlúčenín, ktoré nazývame : 
a) prekurzory

b) provitamíny

c) antevitamíny

d) matrice

riešenie :  B
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