1. Podľa schopnosti regulovať svoju telesnú teplotu človek patrí medzi organizmy : 

b) so stálou telesnou teplotou

c) heterotermné

d) ektotermné (poikilotermné)

e) endotermné (homoiotermné)

riešenie : A, D

2.     O telesnej teplote človeka platí :  

a) priemerná teplota je 36,5 oC

b) teplota vo vnútri tela je asi o 1 oC vyššia ako na povrchu

c) teplota tela počas dňa kolíše v rozmedzí 1 oC

d) najvyššiu teplotu má telo o 5. hodine ráno

riešenie : A, B, C

3. Telesná teplota je výsledkom dvoch dejov – výdaja a tvorby tepla. Výdaj tepla: 

a) je prevažne fyzikálny dej

b) je prevažne chemický dej

c) sa deje prúdením a vyžarovaním tepla

d) sa deje odparovaním vody z povrchu tela

riešenie : A, C, D

4. Teplo sa v tele tvorí : 
a) pri svalovej činnosti

b) pri chemických reakciách látkovej premeny

c) v najväčšej miere počas spánku

d) v najväčšej miere v pečeni 

riešenie : A, B, D

5. Ak termoregulačné mechanizmy zlyhajú alebo je človek vystavený extrémnym teplotným podmienkam, môže dôjsť k hypertermii alebo hypotermii. Vysvetlite tieto pojmy : 
1. hypertermia =  .....................................................................

2. hypotermia =   ..................................................................... 

riešenie : hypertermia = prehriatie organizmu

                hypotermia = podchladenie organizmu

6. Nervové teplotné centrum sa nachádza v : 
a) strednom mozgu

b) prednom mozgu

c) medzimozgu

d) zadnom mozgu

riešenie : C

e) Kedy nastáva v organizme „obranná hypertermia“ ? 

f) pri horúčke

g) pri podchladení

h) každé ráno

i) pri úpale

riešenie : A

vylučovanie
7. Funkcia vylučovacej sústavy je : 
a) odstrániť z tela nadbytočnú vodu

b) odstrániť z tela nestráviteľné zvyšky potravy

c) odstrániť z tela odpadové látky metabolizmu

d) odstrániť z tela nadbytočné množstvo solí

riešenie : A, C, D

8. Základnou stavebnou a funkčnou jednotkou obličky je : 
..............................................................................

riešenie : nefrón

9. Na obrázku je nefrón. Pomenujte označené časti![image: image1.jpg]



                 riešenie : 1 – stočený kanál I. stupňa,    2 – Malpighiho teliesko

                                 3 – stočený kanál II. Stupňa,  4 – Henleho kľučka

10. Na obrázku je Malpighiho teliesko. Pomenujte označené časti ! 
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         riešenie : 1 – Bowmanov vačok

                         2 – glomerulum, klbko

11. Približne koľko nefrónov sa nachádza v obličke ? 
a) 1 000

b) 10 000

c) 100 000

d) 1 000 000

riešenie :  D

12. Súčasťou nefrónu  sú : 
a) Bowmanov vačok

b) Heseho kľučka

c) Henleho kľučka

d) stočené kanáliky

riešenie : A, C, D

13. Tekutina, ktorá sa v Bowmanovom vačku prefiltruje cez steny vlásočníc sa nazýva : 
a) primárny moč

b) tkanivový mok

c) lymfa

d) glomerulárny filtrát

riešenie : A, D

14. Aký má význam prechod primárneho moču cez stočené kanáliky a Henleho kľučku ? 
a) tu do moču prechádzajú odpadové látky

b) dochádza tu k spätnému vstrebaniu časti vody

c) dochádza tu k spätnému vstrebaniu časti solí a pre telo dôležitých látok

d) vstrebávajú sa tu odpadové látky

riešenie : B, C

15. Vonkajší povrch krvných vlásočníc dvoch miliónov klbiek (glomerulov) obidvoch obličiek tvorí plochu asi : 
a) 0,5 m 2
b) 1,5 m 2
c) 10,5 m 2
d) 100 m 2 
riešenie : B

16. Doplňte text ! 
„Močovody sú rúry asi .........................  cm dlhé.“

riešenie :  asi 30 cm

17. Nútenie na močenie nastáva už pri naplnení močového mechúra asi : 
a) 150  ml

b) 400  ml

c) 500  ml

d) 1 000  ml

riešenie : A

18. Močenie (mikcia) je riadené centrami : 
a) v medzimozgu

b) v mieche

c) v strednom mozgu

d) v prednom mozgu

riešenie : B

19. Doplňte text ! 
„Celý priebeh močenia je koordinovaný nervami a riadený z driekového úseku miechy. Vôľou je ovládaný iba ........................................................................ . Človek sa v detstve naučí ovládať stiahnutie tohto svalu a tým zadržiavať močenie.“

riešenie :  vonkajší zvierač močovej rúry

koža 
20. U dospelého človeka má koža plochu asi : 
a) 0,8 – 1,1 m 2
b) 1,5 – 1,8 m 2 

c) 2,2 – 2,8  m2
d) 3,1 – 3,5  m 2
riešenie : B

21. Koža sa skladá z 3 vrstiev. Vymenujte ich v smere zhora nadol ! 
1. ......................................................................

2. ......................................................................

3. ......................................................................

riešenie : pokožka, zamša, podkožné väzivo 

22. V povrchových bunkách pokožky sa nachádza bielkovina keratín, ktorá spôsobuje: 
a) že koža je pre vodu nepriepustná

b) že koža je pružná

c) že koža neprepúšťa ultrafialové žiarenie

d) že pokožka má schopnosť regenerácie

riešenie : A

23. V spodnej vrstve pokožky bunky obsahujú tmavohnedé farbivo : 
a) dermatín

b) melanín

c) kobalamín

d) ultramarín

riešenie : B

24. O pokožke človeka platí : 
a) v spodnej vrstve neustále dorastá

b) je silne prekrvená

c) nachádzajú sa v nej potné žľazy

d) nachádzajú sa v nej mazové žľazy

riešenie : A

25. V zamši sa nachádzajú : 
a) krvné a miazgové cievy

b) farbivo melanín

c) potné žľazy

d) zmyslové bunky

riešenie : A, C, D

26. Mazové žľazy : 
a) sú uložené v pokožke

b) sú uložené v zamši

c) ústia do púzdra vlasu alebo chlpu

d) ich vývody vedú priamo na povrch kože

riešenie : B, C

27. Potné žľazy : 
a) sú v koži rozložené rovnomerne

b) sú najhustejšie rozložené v koži dlaní a čela

c) sú v pokožke

d) sú v zamši

riešenie : B, D

28. Hranica medzi pokožkou a zamšou nie je hladká. Zamša v týchto miestach vytvára podlhovasté valy, ktoré nazývame : 
a) kapilárne línie

b) tapilárne línie

c) patelárne línie

d) papilárne línie

riešenie . D

29. Súčasťou kože sú aj kožné deriváty. Uveďte 2 príklady kožných derivátov ! 
1. ....................................................................

2. ....................................................................

riešenie : vlasy, chlpy, nechty, prsníková žľaza žien

30. Tukové zásoby sa v tele človeka ukladajú :  
a) pod pokožku

b) do zamše

c) do podkožného väziva

riešenie : C

31. Koža človeka chráni :    

a) pred vniknutím mikroorganizmov

b) pred účinkami infračerveného žiarenia

c) pred účinkami ultrafialového žiarenia

d) pred účinkami rádioaktívneho žiarenia

                   riešenie : A, C 
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