Vývin sebapoňatia – utvárania vlastnej identity podľa E. Eriksona

	1.
	„Dôvera vs. nedôvera“(0 – 1 ½ roka) 

	2. 
	„Autonómia vs. pochybnosť“ (1 ½ - 3 roky) 

	3.
	„Iniciatíva vs. pocit viny“ – (predškolský vek -6 rokov) 

	4.
	„Usilovnosť vs. inferiorita“ – pocit menejcennosti  (mladší školský vek) 

	5.
	„Identita ega vs. konfúzia rolí“  (puberta - adolescencia) 

	6.
	„Intimita vs. izolácia“  (mladšia dospelosť) 

	7.
	„Generativita vs. stagnácia“ (dospelosť – stredný vek) 

	8.
	„Integrita vs. zúfalstvo“ (staršia dospelosť)


