13. Evolu¢no-psychologicky pristup k emociam

Evolu¢no-psychologicky pristup k objasneniu podstaty emocii, podl'a ktorého emocie
reprezentuju vo fylogenéze vyvinuty systém — mechanizmus prisposobovania sa (adaptacie),
spustany prostrednictvom uvolnenia automatickych a reflexnych, navzajom prepojenych
reakcii, umoziujuci flexibilné prisposobenie sa na vysokokomplexné socialne a fyzikalne
prostredie preferuju viaceré z vyssie uvedenych teorii emocii. Plutchikova psychoevolu¢na
tedria je najvyraznegsim reprezentantom tohto pristupu a bude podrobnejsie opisana dalgj.
(Aj ini autori, Leventhal a Scherer,1987 alebo Lazarus a kol.,1980 evolu¢no-psychol ogicky
rozmer vo svojg teorii predpokladajt, nestal sa u nich vsak rozhodujacim principom
vysvetlenia ich povodu). Na siacasnej urovni poznania sa javi byt pravdepodobné, ze
evolu¢no — psychologicky pristup je kI'a¢om k pochopeniu pévodu emocionalneho systému
cloveka. Jeho biologicky a fylogeneticky zaklad bude v d’alsej casti podrobnejsie

analyzovany.

13. 1. Biologicky zaklad emécii

Sociobiologicka hypotéza (Wilson, 1993) vysvetluje biologicku podstatu evoluéno-
psychologického pristupu takto: ,.LCudské gény programuja fungovanie nervovych,
zmyslovych a hormonalnych systémov tela, a tym takmer nepochybne ovplyviiuju proces
ucenia. Vynucuju si dozrievanie niektorych sposobov spravania a pravidla uc¢enia sa novym
sposobom spravania....Nasa hypotéza predpoklada, ze takéto vynutenia existuju, ze maja
fyziologicky zaklad a Ze tento fyziologicky zaklad ma zasa geneticky povod (str. 170 — 171).
Vo vztahu k eméciam by tato (socio — bio - psychologicka) hypotéza mohla zniet’ takto:
Predpoklada sa, ze emocionalne reagovat’ sme sa naucili preto, lebo si to vynutili nase
genetické predpoklady.

Aj Hilshoff (1999) upozoriiuje na nevyhnutnost odlisenia biologického (biochemické,
neurologické, centralno-nervové procesy) a fylogenetického zakladu emocného systému.
Zatial’ ¢o bezprostredny priebeh biologickych procesov pri prezivani nejakel emocie savisi
podla citovaného autora sproximativnym vykladom, odpoved’ na otazku evolu¢nych
zédkladov emocionalng reakcie sa vztahuje na ultimativne chapanie ich povodu. Aby bolo
mozné uplatnit’ ultimativny vyklad pévodu emocii, je potrebné poznat’ podstatu biologického
zakladu emoc¢ného systému. Preto buda najskor uvedené poznatky o biologickych procesoch,

ktoré sa na emocionalnej reakcii podielaja.
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13. 1. 1. Centralne nervové procesy

Emocionalnu reakciu ako celok mozno analyzovat’ v troch rovinach:

- biologickej (telesné reakcie doprevadzajuce emociu),

- psychickej (ako a preco sa osoba v danom momente citi, pozri vybrané tedrie emocii
vyssie)

- asocialng (signalny charakter emocii vo vzt'ahu k inym osobam).

Aj samotny biologicky zaklad emécii mozno analyzovat’ v niekol’kych rovinach:

- v rovine centralnych nervovych procesov (centralny nervovy systém)

- Vrovine vegetativnych procesov — hormonalne a biochemické procesy autonémneho
nervového systému

- avrovinevlastnych telesnych a motorickych reakcii

Na urovni mozgovych struktar (centralnych nervovych procesov) sa podielaju pri

emocionalnych reakciach tieto tri funkeéné jednotky:
,reptilny* mozog spolu s mozgovym kmenom a ¢astami medzimozgu,

- limbicky systém,

- velky mozog.

Hilshoff (1999) predklada nasledovné schematické zobrazenie centralnych nervovych

procesov Vv zjednoduseng] podobe.

vel’ky mozog

Lreptilny«
mozog
(mozgovy
kmen a casti
medzimozgu)

Bazalna vrstva, tzv. ,reptilny* mozog zahtha mozgovy kmen a casti medzimozgu.
V nom je ,,ukotvené“ ovplyviovanie a regulovanie zivotne dolezitych funkcii: krvny obeh,
vegetativne procesy, ¢innost’ ¢riev ainé, ktorych ¢innost’ je riadena vacsinou bez ucasti nase)

vole. ,,Je to rovina automatickych reflexov a vrodenych instinktov, ktoré sa v nej ukotvené —
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mozno povedat’ pudova baza, na ktorgj sa vybudované nase city — nie sa to ziadne emaécie vo
vlastnom slova zmysle. Aj bazalne a pudové aspekty sexualnegj tazby sa ukotvené v tejto
rovine“. (Hilshoff, 1999, str. 34). Z anatomicko-fyziologického hradiska patria k tejto casti
mozgu predovsetkym mozgovy kme s retikularnou formaciou, ktora ovplyviuje udrziavanie
organizmu v bdelom stave a hypotalamus a nim riadena hypofyza, ktoré vyznamne
ovplyviuja ¢innost’ hormonalneho systému.
Druha rovina je reprezentovana limbickym systémom a je sformovana u vsetkych cicavcov.
Tato predstavuje prechod medzi medzimozgom a vel'’kym mozgom. Pozostava predovsetkym
z amygdaly a hipokampu (d’alej sem patri septum, corpora mamillaria a fornix, mnohi autori
sem radia @ gyrus cinguli a struktary ¢uchového mozgu - rhinencephalon, spolu s talamom a
celovym lalokom - frontalnou oblastou velkého mozgu). ,,Limbicky systém je anatomicky
substrat nasich zakladnych citov alebo primarnych afektov, predovsetkym: strachu, hnevu,
smutku, zaujmu, ktoré sa tu este na predverbalng urovni, ale mézu byt’ uz prezivané podobne
ako uvedomované emocie™. Hiilshoff, (1999) k tomu uvadza ako priklad prezivanie citového
pohnutia, ked’ nam chybaju slova opisat’ tento stav. Na tejto urovni su tieto citové stavy
prezivané v podobe nalad, ktoré sa pomerne t'azko verbalizujia. Pretoze limbicky systém je
spojeny snizsou rovinou a podriadenymi Struktarami reptiiného  mozgu, zvlast
s hypotalamom a hypofyzou, mézu byt’ v pripade prezivania hnevu (alebo ktorejkol'vek ingj
primarne emocie) bleskovo zapnuté vegetativne systémy, ktoré umoznuju bud’ utok alebo
unik. Hormon  stresu — adrenalin sa dostava do krvi, zvysi sa krvny tlak a zrychli pulz.
Zivotne ddlezité organy si okamzite zasobené velkym mnozstvom krvi a zivin s kyslikom.
Limbicky systém ma teda za ulohu podriadené vegetativne struktary ovplyvnit takym
sposobom, aby sa latkova vymena prispdosobila adekvatnym spésobom situacii v prostredi, a
to v salade s tym, ako bola tato situacia zobrazena nasim emocionalnym systémom. Inymi
nervovymi drahami limbicky systém sposobi, ze sa bez ohl'adu na nase chcenie prisposobil
emocionalnemu prezivaniu vyraz tvare a pantomimika. To sprostredkuje okoliu informaciu o
tom, v akom naladeni sa nachadzame. Tento proces prebehne bez ucasti vole a je efektom
kombinacie rozsirenia ciev, zmien oci, napitia svalstvaazmien v modulacii intenzite hlasu.
Limbicky systém je v uzkom vztahu g scéuchovym mozgom (archaickou ¢astou verkého
mozgu), ¢o vysvetluje, preco prave svonami asociované zazitky nas velmi silne
emocionalne ovplyviuju.

S odvolanim sa na vyskumy LeDouxa uvadza Hiilshoff (1999) schému troch rovin

emocionalnych fenoménov. Na priklade vnimania nebezpecenstva s dérazom na funkciu
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limbického systému (ktory je vo svetle vysledkov tychto vyskumov centrom emocionalneho
diania).

Priebeh vnimania a emocionalneho spracovania nebezpecenstva (upravené podrla Hiil shoffa
1999 a LeDouxa)

mozgova kora

uvedomované
vhimanie

limbicky systém,
emocionalne hodnotenie

zmyslovy

> A talamus
nebezpecie . organ, ,,predizba ) amygdala, | hipocampus,
i napr - e A ,
z vonkaj vedomia ,,mixpult ,brana
sieho sveta oko emaocii pamiti

'

mozgovy kmen a
hormonalny systém

aktivacia utekovo-utoc¢ng
reakcie

Ako je na zobrazeni vidiet, limbicky systém dostava informaciu z vonkajsieho prostredia po
dvoch drahach. Po spracovani v zmyslovom organe (vizualnom, akustickom, nebezpecny
zapach alebo neprijemna chut’) sa dostava informacia najprv do talamu (predizby vedomia).
Natomto mieste sa uskutocni prepojenie s dalsimi Struktarami dvojako: nervové drahy veda
informaciu priamo do amygdaly a dae do hipocampu, hrubé nervové drahy zasa veda
infformaciu do vizualnegj ¢asti mozgove] kory, kde sa senzoricky evidované meni na
uvedomované a je zaroven hodnotené (kognitivne spracované). Odtial’ pokracuje evidovana
informacia do limbického systému, ktory rozpoznanu udalost emocionalne vyhodnoti a
podnieti prislusné kroky (atek, zvedavost’ atd’.). Ak by napriklad islo o vnimanie nie¢oho, ¢o
sa podoba na hada, priebeh tohto procesu by bol nasledovny: v centralng ¢asti mozgu by to
bolo preskiimané, ¢i ide skuto¢ne o hada, ¢i to nahodou nie je gumena hadica a v zavislosti
od toho by nasledovala primerana reakcia. Nevyhodou prechodu informacie touto ,.trasou” je,
ze trva dvakrat tak diho, ako je to v pripade, ak ide priamo do amygdaly. V amygdale je
informacia spracovana sice nepresne, ale vel'mi rychlo bez u¢asti nasho umyslu, ¢o umoziuje

iniciovat’ takmer okamzitu reakciu (porovna tedriu Zajonca). ,,Medzimozog kona este skor,
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ako to stihli myslenie umoziujuce struktary vel’kého mozgu analyzovat™ (Hiilshoff, 1999,
str. 39).

Toto dvojaké a paralelné spracovavanie informacii z prostredia umoznuje v pripade vyuzitia
priamg cesty ztalamu do limbického systému bleskové a Zivot zachranujuce reagovanie.
Avsak, ak by sme reagovali iba tymto sposobom, boli by nase reakcie stereotypné — reagovali
by sme vzdy iba zakladnymi emociami - strachom, hnevom a podobne, ato este predtym, nez
by sme stihli situaciu analyzovat'. Takéto reakcie by vo vysokokomplexnych socialnych
situaciach boli ¢asto nevhodné, a preto I'udia reaguju prevazne tak, ze informacia je ngprv
spracovavana korovymi oblastami mozgu, ktoré umoziuju situaciu presnejsie analyzovat' a
emocie vznikajtce v limbickom systéme modul ovat’ alebo potlacit’.

Hiilshoff (1999) uvadza, ze paraelné (talamus — korova oblast’ mozgu — limbicky systém a
talamus — limbicky systém) spracovanie informacie bolo preskimané v pripade hnevu a
strachu a vyslovuje predpoklad, ze tento princip je g v pripade inych emocii pravdepodobny,
g ked’ nevylucuje aktivaciu inych struktar. Ako uvadza dalg: ,,Jednotlivé struktary mozgu
nie sa vylucne alebo prevazne v sluzbach emocii, ae tieto rezultuja zjedného prave
prebiehgjuceho systému spojov velmi mnohych podkérovych a kérovych substruktire
(Hulshoff, 1999, str.40).

Tretia rovina emocionalnych fenoménov je spita s velkym mozgom, v ktorom je ukotvena
predovsetkym umyselna motorika, vedomé spracovanie zmyslovych podnetov a komplexné
kognitivne procesy. Predovsetkym frontalne laloky velkého mozgu (¢elové laloky) sa
nevyhnutné pre uvedomované prezivanie a pre riadenie emocii. Tu vznikaja sekundarne
afekty, ktoré sme schopni nielen evidovat, ale a verbalizovat ,,...nejde teda o cisto
afektivny (emocionalny), ale o kognitivno-afektivny vykon® (Hiilshoff, 1999, str. 36). Na
tejto urovni nereagujeme iba primarnymi emociami (smutok, hnev, strach atd’.), ale &
komplexnymi kategoriami, akymi su zavist, ziarlivost, laska, nadej a pod. Vd'aka ucasti
uvedomovaného spracovania podnetov, vedomej regulacie je mozné do prezivania
primarnych emoécii ztejto trovne zasahovat’, menit’ priebeh emocionalng reakcie, a to
zmiernujicim (ale g zosilnujucim) sposobom: Na urazku by sme reagovali bez ucasti tejto
roviny regulacie urcite hnevom alebo zlostou — ,...natejto reakcii nasho limbického systému
nemozeme ni¢ menit, a ak s pripustime, ze je pringgmensom Tudské v urcitych situaciach
pocitovat’ hnev a zlost’, moze to mat’ liecivé ucinky* (Hiilshoff, 1999, str. 36).

Ako budeme v skuto¢nosti s nasim hnevom zaobchadzat’, to sada ovplyvnit’ prostrednictvom
ucasti nasel umyselngj regulacie (koérovych struktar). Nasu hnevliva reakciu mézeme

napriklad zosilnit, ak si predstavujeme (hoci g neprimerane situacii), ze urazka zo strany
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iného nas ohrozi ovela viac, ako je jg skuto¢ny pravdepodobny dopad (predstavme si, ze

urazlivé slova v dangj chvili pocuje g niekto iny, na kom nam velmi zalezi). Suréitym

¢asovym oneskorenim s uvedomime, ze prislusni emociu prezivame a sme schopni

identifikovat’ g dovody vzniku tohto citu.

Zhrnutie: Trojuroviové spracovavanie podnetov pomocou mozgovych struktar (,.reptilny

mozog, limbicky systém a korové procesy) prispieva k naSmu emocionalnemu prezivaniu

v rozlicnych rovinach a rozlicnym sposobom. Bazalne, pudové, podnecujiice alebo

oslabujice reakcie sa riadené reptilngm mozgom. Na uarovni limbického systému sa

emocionalne reakcie tohto pudového systému modulované a vznikajt tu primarne emocie

sich expresivnymi (mimickymi a pantomimickymi) prejavmi. Velky mozog umoziuje

uvedomit’ si tieto emocie a vo viacsine pripadov ich urcitym spésobom modelovat’ a

kontrolovat’.

13. 1. 2. Biochemicky zaklad emocionalneho prezivania

LCudsky mozog pozostava z mnohych miliard nervovych buniek. Kazda z tychto nervovych

buniek je schopna prijimat’ bioelektrické prady, spracovavat’ ich a viest. Samotny prenos

informacie v mozgu sa realizuje dvoma (navzajom sa podmieinujucimi) sposobmi: (1)

Nervova bunka pozostava z dendritov — velkého poctu prijimajucich struktar a axonu, ktory

vedie (bioelektricky) impulz, informaciu k dalsej nervovej bunke. V zlomku sekundy

vznikajuci akény potencial sa pohybuje pozdiz axonu az po jeho koniec a vytvara synaptické

spojenie sinou nervovou bunkou. (2) Druha moznost spociva v tom, ze informacia je na

nervové zakoncenia prenasana chemickym sposobom. ,,Chemicka forma prenosu signalu na

synapsiach (cez synaptické spojenie) ma viacero charakteristik a vyhod, ktoré z ne

v priebehu evolu¢ného vyvinu zivota urobili nevyhnutnost™ (Hiilshoff, 1999, str. 45). Prva jej

vlastnost’ spociva vtom, ze vzruch moze prechadzat’ iba jednym smerom, od jedného

neuronu kinému, nie naopak, druha vlastnost spociva vtom, ze vzruch prvého,

vysielgjuceho neuronu moze byt zosilneny alebo zoslabeny, ato v zavislosti od toho, aka je

koncentracia neurotransmiterov (chemickych prenasacov) alebo hustota prijimajucich

receptorov. To umoziuje zosilnit' aebo zoslabit’ uc¢inok a najmensich alebo vel'mi verkych

vzruchov. Ako prebiehaju tieto chemické procesy opisuje nasledovna schéma.
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Procesy prebiehajuce v synaptickej strbine (podla Hiilshoffa, 1999, str.44)

prichadzajuci vzruch
(presynapticky)

transportné bubliny

s obsahom
transmiterov
(vezikuly)
synapticka { O o
Strbina ___ 3pecifické receptory

vznikajuci vzruch po
reakcii transmitera \
S receptorom

(postsynapticky)

Synapticka strbina je miestom, kde sa spajaju nervové zakoncenia dvoch nervovych buniek.

Proces (reakcia), ktory sa natomto mieste deje, prebiehav tychto fazach:

- bioelektricky wvzruch (akény potencial) sposobuje na presynapticke] casti  prve
(vysielgjuce) nervovej bunky chemické zmeny v stene bunky, ¢o ma za nasledok

- pohyb malych transportnych bublin (vezikul), ktoré obsahuju transmitery a ktoré sa spolu
so svojim obsahom dostavaja do synaptickej strbiny

- receptory na zakonceni druhg bunky transmiter prijimaju (nie akykol'vek, ale iba pre
tato bunku $pecificky) a vd’aka tomu tuto strbinu prekonaju a prenikaja do stien druhej
(prijimajucej) bunky (cez postsynaptické membrany) avyvolaja v nejf novy vzruch.

,»AK takato reakcia nastane, zmenia sa na postsynaptickych membranach prijimajucej bunky

jg Struktary tak, ze sa otvoriaionové kanaly a cez tieto malé otvory sa mézu oboma smermi

pohybovat’ elektricky nabité castice (i6ny). To ma za nasledok vznik elektrického naboja

v prijimajucej bunke. Tymto sposobom vznika bioelektricky potencial. Takto vznika vzruch g

v druhgj nervovej bunke ainformacia moze pokracovat’ d’aej.* (Hiilshoff, 1999, str. 45).

Mozno si na tomto mieste predstavit’ jeden zo sposobov, ako vyvolat’” emocionalnu reakciu

bez realneho vnemu alebo predstavy predmetov, objektov: vsetky na CNS posobiace latky,

farmaka, drogy, jedy uc¢inkuju prave prostrednictvom svojho vplyvu na neurotransmitery ana

receptory nervovel bunky. Jednym z prirodzenych transmiterov v mozgu je endorfin

(,,endogénny morfin“, latka sanalogickymi ucinkami ako morfin), ktory svojim ucinkom
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vyvolava pocity slasti alebo navodzuje stav bezbolestnosti. Do prirodzenej ¢innosti mozgu je
mozné zasiahnut', ak nahradime prirodzené endorfiny umelymi latkami. Opiaty sa latky
podobné endorfinom a sa schopné ich nahradit’ (prechadzaju do receptora v membrane
prislusng bunky presne tak ako endorfiny) a vyvolat napr. stavy dasti. Je mozné vsak
zasiahnut' do cinnosti neurotransmiterov g tak, ze ich neumoznime bunke metabolicky
rozlozit’ (znicit'). (Natomto principe ucinkuju napriklad jedy hadov alebo bojové plyny.
Nielen transmitery, ale 8 hormoény sa schopné stimulovat’ nervové bunky. Aj ked’
prenos informacie v mozgu a v periférnom nervstve sa realizuje iba pomocou transmiterov,
existuje vel'mi tesny savis medzi endokrinnym (hormonalnym) systémom a transmitermi.
Predovsetkym niektoré neurotransmitery mozu v periférnom nervstve zapricinit hormonalne
zmeny. Ak zl'aza s vnatornym vylucovanim uvol’'ni hormon, ten sa prenasa pomocou krvného
obehu az k receptorom cielovych organov a na rozlicnych miestach tela odovzda svoju
informaciu. Jednym ztakychto hormonov je adrenain, ktory napriklad v situacii
vyvolavajicg strach, pripravi bleskurychle utekova reakciu tak, ze aktivuje rozlicné
organové systémy v celom tele (napr. kostrové svalstvo, placa, cievy, hladké svaly...).
K ngdolezitgjsim neurotransmiterom patri  serotonin, ktory zohrava lohu pri
lokomotorickych aktivitach, explorativnom spravani, pri hlade, pozivani potravy, sexualnom
spravani sa, &i agresii. Dalsimi sa acetylcholin, dopamin, noradrenalin, amfetamin (je
prirodzeny transmiter), kyselina gama aminomaslova.
Aj psychotropné a neurotropné farmaka ovplyviuji nervovy systém a mozno ich rozdelit’ do
niekol’kych skupin: neuroleptika (antipsychotické latky), antidepresiva (latky zlepsujtice
naladu, potlacajuce smutok), tranquilizéry (upokojujuce prostriedky), analgetika (prostriedky
proti bolesti) a hypnotika (prostriedky na spanie).
Zhrnutie: ¢innost’ nervovych buniek ovplyviauju rozne chemické latky, a to nama
neurotransmitery a hormony. Pritom plati, ze neexistuju ziadne latky, ktoré by boli
zodpovedné za jeden konkrétny a specificky emocionalny stav. Naopak, citové prezivanie je
zavislé od mnohych neuronalnych syst¢émov. Tieto neuronalne systémy si navzajom
prepojené a prenasaju svoju aktivitu prostrednictvom chemickych latok. Prejavena a
precitena emocia je vysledkom viacerych zlozitych, navzajom sa ovplyviaujticich neuro-
humoralnych pochodov prebiehajucich vo viacerych struktarach mozgu a na jeho viacerych

funkenych arovniach.
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13. 2. Fylogeneticky povod emécii

V tegjto casti podjde o hr'adanie odpovedi na otazky, preco I'udia emocionalne reaguju, preco
prezivgju emocie, preco sa takato forma reakcie vyvinula a na ¢o sluzi. Ked’ pozorujeme a
porovnavame spravanie mnohych jedincov, dospejeme k zaveru, ze pocet ich prejavov
mozno kategorizovat’ do urcitych tried, ,,fylogeneticky predprogramovanych tém spravania“
(podra Bischof-Kaohlerovej, 1985, str. 5), ktoré sa pre vsetkych jedincov spolo¢né, a ktorych
pocet je predpovedatelny. Pojem téma, resp. tematika spravania je potrebné odlisit’ od vzorca
spravania: geneticky je dana, a teda fylogenetického povodu je predovsetkym tematika
spravania. Pod tematikou sa v tomto pripade mysli motivacny zaklad spravania. Iba u nizsich
organizmov si & Vvzorce spravania - priebeh svalovych kontrakcii - geneticky
predprogramované. ,,S postupujacimi vyvinovymi stupnami si organizmy schopné svoju
motivacnu tematiku realizovat’ takym sposobom, ktory reprezentuje flexibilné prisposobenie
sa kratkodobym zmenam v prostredi. Tato motivacia sa viaze na rigidna determinaciu
spravania, pochadzajticu z emocionalneho apelu, pricom subjekt modeluje svoje vzorce
spravania ad hoc* (Bischof-Kohlerova, 1985, str.4 ).

U organizmov mozno predpokladat’ existenciu rovnakych genetickych dispozicii, ktorych
povod je vo fylogenéze. ,,Ak sa da dokazat, ze nejaké spravanie sa v ur¢itych podmienkach
objavi bez predchadzgjuceho ucenia, potom je legitimne povazovat ho z hladiska jeho
adaptacie na tieto podmienky za dedi¢stvo rodového charakteru. Aby sa tak naozaj stalo,
museli podmienky prostredia ostat’ dostatocne dihu dobu konstantné, aby mala selekcia
prilezitost’ formovat’ genom zodpovedajuci poziadavkam prostredia. Aby sa z genému stal
fenotypicky znak, napriklad aby z neho vznikol program spravania, musi prostredie posobit’
este inym spésobom, musi pomoct vybudovat' tento znak vindividualnej ontogenéze™
(tamze, str. 5). Nie kazdy druh prostredia sa vsak natento ucel hodi rovnako dobre. Spravidla
je to tak, ze je to iba to prostredie, v ktorom sa urcity znak fylogeneticky vyvijal a ktoré
zaroven v ontogenéze poskytlo adekvatne podmienky pre jeho vyvin. Ak sa ontogenetické
prostredie od fylogenetického 1isi, vznikguci fenotyp sa méze vyvinat maladaptivnym
sposobom alebo zaniknut'.

Na zaklade uvedeného je mozné pochopit’ skutocnost’, ako sa u réznych fudi (v réznych
Castiach sveta) na identickom genetickom zaklade mézu vyvinat odlisné fenotypy, odlisné
sposoby spravania: je to preto, lebo rozlicné kultary vytvaraja rozmanité ontogenetické
podmienky. Uvedené d’ale) umoziuje pochopit, preco mozu vzniknat' neadekvatne formy

spravania (neadekvatne fenotypy), preco mohli vzniknat' chybné prisposobenia sa a chybné
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sposoby emocionalneho reagovania. Je to preto, lebo genom prislusného individua sa stretol
s prostredim, ktoré pre jeho premenu na fenotyp nebol o adekvatne.

Plati vsak zaroven, ze pripadné defekty su vd’aka vplyvu kognitivnych spésobilosti Iudi
v mnohych pripadoch kompenzované. Aby sa tento kompenzacny mechanizmus
kognitivheho povodu mohol uplatnit, aby mohlo ratio regulovat’ konanie adaptivnym (g
mal adaptivnym) sposobom, musel tento mechanizmus najprv vzniknat'. Do tej doby, pokial
neexistoval, prebiehalo formovanie spravania a jeho dispozicii ina¢: ,,Skor nez priroda
vytvorila organizmy, ktoré boli schopné spravat’ sa racionalne v zmysle tedrie konania,
muselo byt zabezpecené adaptivne spravanie po stovky milionov rokov prostrednictvom
predracionalnych regulacnych mechanizmov. Tieto nevymizli pocas dejin l'udského rodu,
boli vsak preformovavané pomocou stale diferencovanejsich pomocnych kognitivnych
mechanizmov* (tamze, str. 6).

Predracionalne stratégie spravania u I'udi teda uplne nevymizli a sme schopni ich g teraz
indentifikovat’ - pretrvavaja vo forme instinktov a emocionalneho hodnotenia, spojeného s
emocionalnym apelom (impulzom ku konaniu). Toto emocionalne hodnotenie je prevazne
adaptivneho charakteru, ma vlastnosti ucelového spravania, ,,...a preto moze byt
zformalneho hradiska opisané jazykom, ktory je pouzivany pri charakterizovani
racionalneho spravania. Pretoze viak v sacasnosti prostredie, na ktoré sa tato adaptacia
uskutocnila uz neexistuje, ich povodna funkénost’ dnes garantovana nie je. Tato premena
(citovana autorka pouziva silngjsi pojem — ,,prevratenie” = ,,Umkippen®, poznamka autora)
prirodzeného prostredia I'udi sa uskutocnila vel'mi rychlo, pred priblizne 10tisic rokmi a

predstavuje druhu akceleraciu vyvinu 'udskel motivacie. (Bischof-Kohlerova, 1985, str.6 ).

13. 2. 1. Emocionalne a motivaéné zmeny po prvej akceler acii vyvinu

Prva akceleracia a zasadna zmena vo vyvine motivacie 'udského rodu sa uskutocnila podla
Bischof-Kohlerove) (1985) pred 2 — 3 milionmi rokov, kedy sa kapacita lebky primatov
zdvojnasobila (zo 400 na 800 cm kubickych) a odkedy sa pravdepodobne poévodny inventar
motivov (instinktov, pozn. J.Dz.) primatov uz d’ae nerozsiroval. Jedno z pravdepodobnych
vysvetleni dalsieho vyvinu sa zaklada na predpoklade, ze tento inventar bol integrovany s
novovznikajtcimi kognitivnymi Struktarami, ¢o so sebou prinieslo vyrazné zmeny vo
fenotypickych prejavoch spravania.

Klrucovymi otazkami, ktoré s vtejto savislosti vyzaduja odpoved, sa: 1) Ako vyzera
povodny inventar motivov? 2) Ako vznikali spominané kognitivne struktary a zaroven aky

bol ich vplyv na prejavy spravania?
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Na prva otazku poskytuja mozné odpovede McDougallova tedria instinktov (pozri ¢ast’
Motivacia) a Plutchikova psychoevolucna tedria emocii (pozri d’algj). Na druha sa pokusila
najst odpoved Bischof-Kohlerova (1985). Citovana autorka zastava poziciu, ze jednou
zngjdolezitgsich  kognitivnych vybav, ktora u Tudi vznikla, bola sposobilost
k sebaobjektivizacii, teda sposobilost vnimat samého seba ako objekt a ako subjekt
vhimania. Tato sposobilost’ viak nie je vyluénou vlastnostou T'udi, sposobilost’ identifikovat
samého seba ako objekt bola objavena g u pongidov (Simpanzov, goril a orangutanov). So
sposobilostou k sebaobjektivizacii tzko savisia d’alsie tri kognitivne sposobilosti: (@)
schopnost’ identifikovat’ veci a ich vlastnosti, (b) schopnost” simultanng identifikacie a (c)
schopnost’ decentracie.

(a) Schopnost’identifikovar veci a ich vlastnosti existuje uz na trovni dravcov. Napriklad, ak
vlk korist’ ur¢ita chvil'u pozoroval, ta na okamih zmizla a opit’ sa objavila, pravdepodobne ju
musel dokazat’ identifikovat’ ako predmetny objekt. Cudia g simpanzi dokazu identifikovat’
nielen veci samotné, ale @ ich vlastnosti. Vedia ich priradit k uré¢itym kategoriam a
rozpoznat’ ich ako nositel'ov uréitych vlastnosti (atribatov). Tymito vecami nemusia byt iba
vhimatel'né predmety au 'udi méze ist’ g o vnutropsychické javy, akymi si napriklad emocie
alebo sebaobraz, ktoré na zaklade opisu ich vlastnosti nadobuadaju substancionalitu a trvanie
(amozu byt v podobe vypovede spristupnené g inym osobam).

(b) Je pravdepodobné, ze uvedena dispozicia sa stala zakladom pre simulténnu identifikaciu,
ato vd’aka tomu, ze po vzniku symbolicke reci zastupni funkciu veci mohli prevziat’ slovné
symboly. Prikladom na simultannu identifikaciu je schopnost’ pochopit’ skuto¢nost, ze nieco
moze zastupovat' ini vec, alebo na nu poukazovat, nahradzat’ ju, ako je to v pripade
symbolov (v Piagetovej terminologii ide o symbolicka funkciu). Na zaklade simultanne
identifikacie vznika predpoklad pre existenciu pojmov a predstav, v ktorych moze
individuum simulovat’ skuto¢né konanie (uskutocnit’ pokusné konanie v mysli). Podla
Bischof-Kohlerove) klasické pokusy Iva Kohlera (1959) so simpanzami potvrdili existenciu
tohto stupna uz u tychto zvieracich druhov.

(c) Decentrdciu mozno demonstrovat’ na pokuse, ktory robili Premack a Woodruff (1978,
podla Bischof-Kohlerovej, 1985): Simpanzia samica pozorovaa spravanie ¢&loveka
(premietané pomocou videorekordéra), ktory predstieral neaspesné riesenie roznych tloh
(navliect hadicu na vodovod, otvorit' ventil karenia). Po kazdg ztakychto scén mohol
Simpanz prezerat’ fotografie s roznymi rieseniami. Signifikantne ¢astejsie nim boli vyberané
tie scény, ktoré viedli k spravnemu rieseniu. Na tomto experimente nie je vyznamné len to, ze

Simpanz bol schopny riesit’ problém, ale g to, Ze opica bola schopna ,,preniest sa do roly
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aktéra a pochopit’ jeho umysel (intenciu). Uvedeny tkon s vyzaduje schopnost’ hodnotit
uréita skutoénost’ z roznych perspektiv, ato bez toho, aby sme menili vliastna poziciu. Aby to
bolo mozné, musi byt’ individium spdsobilé konat’ v predstavach, v podobe pokusu, akoby to
dopadlo, ak by naozaj konalo. Pod decentraciou teda mozno rozumiet’ spodsobilost’
.--.preniest’ sa do situacie iného, preniest’ centrum prezivania z vlastného ja do iného, a tak
ur¢ita situaciu dokazat’ vidiet’ z jeho perspektivy* (Bischof-Kohlerova, 1985, str.14).

Vd'aka tymto trom predpokladom mohla vzniknat' ina kognitivna kvalita (dispozicia) — tzv.
sebacit (podrobnejsie pozri Bischof-Kohlerova, 1985), ktora mohla mat’ vel’ky vyznam pre
vznik, resp. vyvin specifickych vlastnosti emocii u 'udi. Ako uvadza Lorenz (1965), u zvierat
nejestvuje pud k sebazdokonalovaniu. Akonahle je vsak ,,ja* prezivané ako ohranicitelna
vec, nadobuda jedinecni hodnotu a méze byt udrziavané alebo zdokonal’'ované.

Podra citovang autorky sa sebacit u Tudi spaja stroma potrebami: a) potrebou
sebapresadenia, b) potrebou sebahodnoty a c) potrebou uznania.

(a) Potreba sebapresadenia a dominancie je povazovana za fylogeneticky vel'mi start a jg
prejavy mozno pozorovat’ nielen u primatov. Sebapresadenie bolo potrebné vsade tam, kde
v boji o pristup k Zivotne dolezitym prostriedkom vznikala konkurencia medzi viacerymi
individuami. Podl'a Plutchika (1980) boli to a sa to emocie, ktoré vznikli vo fylogenéze ako
uzitoéné a nevyhnutné nastroje uspesngj adaptacie na styri zakladné problémy (hierarchia,
teritorialita, vedomie vlastng docasnosti, identita), s ktorymi sa museli vsetky zijuce tvory
vyrovnat. Ked vznikli prvé socialne organizované formy, zoskupenia zvierat, musel sa
problém konkurencie riesit tak, aby to neohrozilo siadrznost’ tohto zoskupenia. Podla
Plutchika (1980, pozri g Wilson, 1971) vyznamny tu bol prvy zakladny problém, ktory savisi
s hierarchiou, hierarchickym usporiadanim vzajomnych vzt'ahov v prislusnej skupine.
Hierarchia, hierarchické usporiadanie socidlnych vzrahov existuje podra Plutchika (1980)
v kazdom spolocenstve, v kazdom spolocenstve sa totiz jedinci daju rozdelit' na silnejsich,
sikovnejsich, mudrejsich a ostatnych. Individua, ktoré zaujimaj vyssiu poziciu, maja lepsi
pristup k potrave, k lepsiemu byvaniu, ku komfortu a k uspokojovaniu sexualnych a inych
potrieb. Primarnymi emociami, ktoré sa prezivané v ramci hierarchie amiestajedincov v nej,
si hnev a strach. Kokrétene, nesplnenie uloh, pripadne nedodrzanie pravidiel zo strany
nizsie postavenych vedie k hnevu u nadriadenych. Cim nizsie sa niekto nachadza v prislusnej
hierachii, tym intenzivnejsi je jeho strach.

V ramci hierarchie ako adaptacného problému vznikli vo fylogenéze dva fundamentalne
adaptacné sposoby spravania — znicit’ (alebo porazit) prekazku, ktora sa individuu postavila
do cesty (napriklad pri uspokojovani potreby) a ochranit’ sa, napriklad utekom pred silngjsim
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alebo hrozbou, ktora organizmus moze znicit'. V prvom pripade je to hnev, ktory organizuje
prislusné spravanie - prislusny (ato¢ny) adaptacny mechanizmus, v druhom je to emécia
strachu, ktora umozni drzat’ sa na velka vzdialenost’ od objektu ohrozenia alebo sa mu
vyhnat'. Tento, v ramci riesenia problému hierarchie utvoreny zaklad, Plutchik hovori o
dvoch primarnych emociach — hneve a strachu, bol vsak podl'a Bischof-Kohlerove) (1985) u
Pudi modifikovany prostrednictvom utvaragjucich sa kognitivnych sposobilosti. Sposobit
inym ujmu, aby s individuum zabezpecilo dominanciu a vplyv, je len jedna z mnohych
moznosti, ako v urcitg situacii reagovat’. Otvorena agresia moéze byt pouzita napriklad vtedy,
ked” konkurent alebo oponent trva na svojeg pozicii, resp. ak oponent prejavuje sucasne
znamky strachu. Casto viak ¢lovek nepouzije otvoreny wtok, ani otvoreny prejav hnevu, ale
skryta socialnu manipulaciu, aby svoj vplyv g v pripade hl'adania, resp. udrzania miesta
v ramci hierarchie uspesne presadil. Okrem toho taka organizacna forma, v ktorej by sa iba
niekol’ko ¢lenov skupiny vdaka svojmu agresivnemu spravaniu zmocnilo Vacsiny
prostriedkov, by nebola pre Tudi vhodnym nastrojom prezitia. Naopak, vyhody, ktoré
priniesli vo fylogenéze vyvinuté kognitivne sposobilosti (napriklad schopnost’ decentracie a
stym savisiaci vznik sebacitu), viedli k vzniku kooperativneho zivotného stylu, ktory bol
pravdepodobne z hradiska prezitia aéinngjsi.

U mnohych druhov zvierat savisi sebapresadenie s teritorialitou, ktora garantuje rozdelenie
priestoru medzi konkurentov. Plutchik (1980) povazuje teritorialitu za d’alsi zo styroch
zakladnych adaptacnych problémov, sktorymi sa museli vyrovnavat' vsetky zijuce tvory.
V ramci tohto adaptacného problému sa musel (a musi) kazdy zivy tvor naucit, k akému
priestorovému a socialnemu prostrediu patri. Teritorium, ktoré je u zvierat vyznacené
napriklad pomocou pachovych znaciek, je preskumavané pomocou exploracného spravania.
Vyznacené teritorium je zvieratom ovladané (kontrolovang), ak vsak niekto do tohto teritoria
vnikne, zviera ma strach zo straty kontroly. Kontrola a strata kontroly sa pre teritoriaitu
rozhodujuce a v ramci nej (teritoriality ako adaptacnej ulohy) su prezivané. Podl'a Plutchika
(1980) sa na zaklade riesenia tejto adaptacnej ulohy vo fylogenéze vyvinuli d’alsie dve
primarne emocie: oéakavanie (pocas skimania— pocas tzv. exploraéného spravania), ze som
v znamom (svojom) teritoriu a prekvapenie, akonahle zivy tvor zisti, ze nie je v teritoriu,
ktoré kontroluje. V ramci teritoriality ako adaptacného problému vznikli vo fylogenéze d’asie
dva fundamentalne adaptacné sposoby spravania — vypatranie (zistenie), ktoré je zacielené na
ziskanie obrazu (informacie) o prostredi, v ktorom sa organizmus nachadza a zorientovanie

sa, pomocou ktorého rozpoznava cudzie, nové a nezname.
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(b) Potreba socialneho uznania je v porovnani s potrebou sebapresadenia fylogeneticky
mladsou a savisi podla Bischof-Kohlerove (1985) bezprostredne so sebakonceptom a jeho
vyvinom. Aj sebakoncept podl'a citovane] autorky savisi s hierarchiou, v tomto pripade vsak
nie s hl'adanim vlastného miesta v nej, ale s respektovanim vlastne pozicie a pozicie inych
v tgjto hierarchii.

Plutchik (1980) v tejto savislosti uvadza, ze zprimarnych emocii (hnevu a strachu),
prezivanych v ramci hierarchie, mozno odvodit’ dve osobnostné vlastnosti: dominanciu a
submisivnost’. Predpoklada pritom, ze dominantna poziciu si jedinec zabezpeci iba
prostrednictvom agresivneho spravania, ktoré je motivované spravidla hnevom. Existuju vsak
vyskumy, ktoré poukazuji na fakt, ze jedinec si moze ziskat' vysoku poziciu nie vd’aka
prejavom agresivity, ale vdaka inym vlastnostiam, ktoré sagresiou a s vynatenym
imponovanim nemajt ni¢ spolocné. Prvy priklad pochadza zo zvierace rise: Staré a skusené
zvierata sa dokazu v napite situacii spravat’ pokojne, ¢o ma upokojujuci vplyv na ostatnych
¢lenov skupiny a ¢o je asociované s pocitom bezpecia. Druhy priklad pochaza od Holda
(1976), ktory zistil u deti materskel skoly, Ze ich obdiv je castgjsie venovany tym
rovesnikom, ktori si schopni byt castejsie iniciatormi hry, vedia zabranit' hadkam, inych
ochranovat’, pricom agresivhe spravanie bolo z hradiska vzbudzovania pozornosti vzdy
druhoradé. Obidva priklady poukazuji na skuto¢nost’, ze garantovanie pocitu bezpecia je tou
vlastnostou, ktora vyzdvihuje jedinca na vysoké priecky v hierarchii. Vyskumy Cohena
(1974), ktoré autor robil v primitivne zijucich kmenoch lovcov a zberacov, podporuja tieto
predpoklady: Vysoka pozicia jedinca v hierarchii nespocivala v dominantnosti najsilnesieho,
ale zakladala sa na jeho uznavani. Bolo to vsak socialne uznanie, ktoré spocivalo na
osobnostnych vlastnostiach a schopnostiach vysoko postaveného jedinca, ktoré odrazali
spravidla idealy (hodnoty) skupiny, akymi si zruénost pri love, odvaha, iniciativa a
mnozstvo deti.

Vznika otazka, ¢o motivuje jedinca k tomu, aby sa usiloval o obdiv a uznanie zo strany
socialneho prostredia, aby sa spraval neagresivne a ¢asto g na ukor uspokojovania vlastnych
potrieb, aby s ziskal socialne uznanie a nie vynutil obdiv nasilim. Mozno predpokladat’, ze
toto spravanie je motivované ocakavanim a naslednym prezivanim pozitivnych emocii,
akymi s radost’, pripadne $tastie. Pripomenme, ze Lazarus a kol. (1980) predpokladali
evolucny vyznam pozitivnych emacii v spojitosti s exploracnym (prieskumnym) spravanim,
ked” individuum po vyrieseni ngjakého problému, ¢i po zvladnuti nejakeg situacie preziva
radost’. Prezivanie emocie radosti malo za nasledok vznik tendencie povazovat' g d’asie

potencialne problémy za riesitelné. Bischof-Kohlerova (1985) ponuaka ina alternativu -
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jedinec tym potvrdzuje svoje schopnosti a moze prezivat’ zo strany socialneho okolia uznanie
a pochvalu.

(c) Potreba sebahodnoty je tretou dolezitou potrebou, ktora sa vyvinula vd’aka kognitivne)
sposobilosti socialne) decentracie. Socialna decentracia je recipro¢na — ak je niekto schopny
vidiet' in¢ho z jeho vlastng pozicie, potom je tento jedinec urcite schopny vidiet samého seba
z pohladu iného (individualny vyvin a stupne socialnopsychologickej percepcie opisuje
napriklad Selman, 1984). Na takejto trovni kognitivnych procesov jedinec nepotrebuje
pochvalu alebo uznanie zo strany niekoho iného, méze sa odmenit’ alebo pochvalit’ sam.
Takato sposobilost ma vyznamny vplyv na motivaciu a emocie — vtomto pripade
pravdepodobne iba ¢loveka, ktory dokaze orientovat’ motivy svojho konania na samého seba.
Podra Bischofa (1980) iba ¢lovek dokaze samého seba mat’ rad alebo sa nenavidiet'.

Clovek sa viak nerodi shotovymi vlastnostami sebahodnotenia a v individualnom vyvine
(ontogenéze) sa jeho sebahodnotenie postupne vyvija: Diet'a na zaklade reakcii svojho okolia
zaziva, ze jeho spravanie podlieha negativnemu, resp. pozitivnemu hodnoteniu. Takymto
sposobom si osvoji  hodnotovy systém spolocenstva, v ktorom zije. Postupne si vsak zacina
utvarat’ obraz o svojom spravani a jeho hodnotenie prestava byt zavislé na usudku inych.
Zmeny v sebahodnoteni individua sa mézu stat’” autonomne a nezavislé od reakcii okolia a
vynara sa tazka otazka, ako je to mozné, ked’ je vseobecne akceptovany zakladny postulat
teorie ucenia, ktory hovori, ze spravanie je vyvolavané, udrziavané a modifikované iba vd’aka
vonkajsiemu posilneniu (napriklad pomocou odmien aebo trestov), pricom tento postulat
plati pre 'udi g pre zvierata. Z experimentov u l'udi, ale g z kazdodennych skusenosti viak
vieme, ze g napriek posobeniu posiliovacov nie vzdy je prislusné spravanie vyvolané alebo
udziavané (napriklad vplyv odmeny na ucenie sa ziakov). Na zaklade toho vznika dojem, ze
zakladny postulat tedrie uc¢enia neplati. Tento dojem vsak vznika preto, lebo sme nebrali do
uvahy skryté a v osobe prebiehajtice kognitivne procesy, ktoré mohli vonkajsie posilnovace
eliminovat.

Pre situacie, ked posiliovate ako keby vobec neexistovali, navrhol Skinner (1953)
vysvetlenie v podobe posobenia tzv. principu sebakontroly. Heckhausen (1980) uvadza
priklad, ktory podstatu tohto principu objasiuje: Clovek, ktory sa chce oducit fajcit, to
nemusi dosiahnut’ tak, ze za pripadné fajcenie je trestany alebo za pripadné nefgjcenie
odmeneny (negativne verzus pozitivne posilnenie), ale sam sa umyselne vyhyba situaciam,
ktoré fajcenie provokuji — nenavstivi restauraciu, kde sa fgj¢i, resp. v restauracii alebo vo
vlaku si sadne do sekcie, kde sa nefaj¢i. Ako uz bolo uvedené, bez existencie posilinovacov sa
ucenie nemoze uskutocnit, Skinner (1953) vsak tvrdi, ze g v tychto sebakontrolujucich
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podmienkach sa posilnenie uskutocni, a to tak, ze osoba sa sama vorbou svojho rozhodnutia
sebaposilnuje.
Kanfer (1970, podr'a Heckhausena, 1980) detailne objasnuje spravanie v pripade, ked’ ziadne

vonkajsie spitné vazby a posilnenia nie si pritomné pomocou tzv. modelu sebaregulacie.

Kanferov model sebaregulacie (1970, podl'a Heckhausena, 1980, str. 567, po miernej aprave)

atna viazba o
reakcii <

proprioceptivna diskriminacia vysledok

Ra senzoricka porovnanie horsi ako kritérium sp+ S’ —» Rs
vegetativna spitng] vazby v zhode skritériom —» alebo—¥ opakuje Ra
(=emocionalna) akritéria lepsi ako kritérium sp -

osobna histéria
subjektivne kritéria pre stanovovanie uloh
socialne normy individualne mnozstvo
predchadzajuce posilnenia sp
zazitok tispechu

sebapozorovanie sebahodnotenie sebaposilnenie
Poznamky: Ra - reakciaA, Rg— reakcia B, sp — sebaposilnenie, S° — diskriminujtci podnet

Model poskytuje odpoved’ na otazku, ako je mozné, ze niekto zmeni reakciu A (Ra) na
reakciu B (Rg) bez toho, aby bol pritomny G¢inok vonkajsieho posilnovaca: Osoba ma alebo
od niekoho prevezme kritérium, ako ma vyzerat’ reakcia A - ako ma vyzerat’ vysledok (treti
stipec). V prvom stlpci modelu si uvedené druhy spitnych vizieb o priebehu vlastného
Spravania a v tejto faze ide o sebapozorovanie (self-monitoring). V druhom stadiu procesu
sebagerulacie osoba porovnava vysledok spitnej viazby s kritériom atoto stadium sav modeli
nazyva sebahodnotenie (self-evaluation). To, aké kritéria si osoba stanovi, zavisi od jg
osobng historie. Vysledok, ktory osoba dosiahla, moéze byt vdaka tymto procesom
sebahodnotenia povazovany za horsi, lepsi alebo zhodujuci sa so stanovenym kritériom.

Cely proces je zaviseny tretim stadiom — sebaposilnenim (sp), ktoré moze byt pozitivne, ak
je osoba s dosiahnutym vysledkom spokojna, a preto typ reakcie A nemeni, a opakuje ho g
v buducnosti. Pozitivnym posiliiovacom moze byt ¢okol'vek, od materialnych posilnovacov
az po vnutorna sebapochvalu. Ak je osoba nespokojna s dosiahnutym vysledkom, sama
zmeni typ reakcie A na reakciu B, pricom sa moze za predchadzajuci vysledok vnatorne
alebo inac potrestat’. Model sebaregulacie je v kontexte tejto casti prace spominany z troch

dovodov: 1) Poukazuje na principialnu odlisnost’ kognitivnych procesov I'udi od vnimania
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zvierat a na ich vyznam pre konanie T'udi. 2) Poukazuje na skuto¢nost’, akym sposobom
mozu byt poévodné, ,.fylogeneticky predprogramované témy spravania“ v priebehu
individualneho vyvinu zmenené a kontinualne menené prostrednictvom kognitivnych
procesov. 3) Treti dovod vyplyva zo skuto¢nosti, na ktora upozornil Heckhausen (1980):
Zatial ¢o Kanfer (1970) sa vo svojom modeli sastredil iba na priebeh konania (model
regulacie konania) v podmienkach, ked’ spravanie nie je ovplyviiované (posiliiované) zvonku,
Heckhausen (1980) upozornil na to, ze model disponuje predpokladmi na vysvetlenie
motivacného a emocionalneho aspektu spravania 'udi. Konkrétne, ze posiliiovacom mozu
byt g sebahodnotiace emocie: Osoba po dosiahnuti nejakého kritéria, ked” si v duchu povie,
ze je spokojna, nielenze moéze prezit pozitivnu emociu (radost), ale ocakavanie tejto
pozitivnej emocie v budicnosti méze ovplyvnit priebeh budiceho spravania. .,...predstava
sebaposilnenia predstavuj e podnet, ktory motivuje ku konaniu“ (Heckhausen, 1980, str. 568).
Fakt, ze emécie boli vyssie identifikované ako vyznamny vnatorny posiliovat nas opat
vracia k hradaniu odpovede na otazku, odkial maju emocie tito svoju vlastnost’. Ako je
mozné, ze si nielen efektom, ktory vznika po nejake reakcii (response), ale g cielovym
stavom, o ktory sa osoba usiluje (operant), ze si nielen afektom, ale g motivom. Ako je
mozné, ze @ napriek kognitivnym vykonom, ktorymi Tudia disponuju, sa motivacné
dispozicie v podobe emocionalnych apelov v zasade nemodifikované a akoby bazalne.
Odpoved’ na tieto otazky mozeme najst’ v dvoch tedriach, v McDougallove tedrii instinktov
(pozri ¢ast’ Moativacia) av Plutchikove psychoevoluéneg teorii emocii (pozri kapitola 13.3.).
Opisany sebacit, ako kognitivna sposobilost’ nadobudnuta vo fylogenéze vsak nie je
jedinou odlisnost'ou I'udskej psychiky od ostatnych primatov. Vnimanie ¢asu a schopnost
predstavit’ si ¢asové znacky ako ,,véera”, ,,dnes* alebo ,,zgjtra“ a schopnost’ pomocou nich
ziskat’ obraz o tom, ¢o je aktualne, pripadne spritomnit’ si nejaku udalost’, ktora sa odohrala
v minulosti, je druhou, vylu¢ne 'udskou kognitivnou sposobilost’ou, ktora so sebou priniesla
dalsie vyznamné konzekvencie. Podl'a Bischofa (1980) ide o: @) schopnost’ anticipovat’ stav
svojich potrieb (napriklad zasobit’ sa palivom este pred prichodom mrazu — stopy po tomto
prejave siahaju do cias spred pol miliona rokov), b) schopnost’ vnimat’ ¢asova perspektivu a
uvedomovat’ si vlastnii smrtel'nost’. Plutchik (1980) hovori v tomto pripade o vedomi viastne)
,,docasnosti “, ako o tre’om z problémov adaptacie, s ktorym sa musi ¢lovek vyrovnat’. Pod
docasnost’ou sa mysli ohrani¢enost’ zivota dvoma udalost'ami: narodenim a smrt'ou. Zarovei
ktomu patri vedomie toho, Ze budeme stari. Predpovedatelnymi udalostami, ktoré
v zavislosti od starnutia pridu, sa strata pribuznych a odlucenie od nich. Stym savisiace

prezivanie smutenia, resp. smuatku je podla Plutchika (1980) primarnou (fylogeneticky
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povodnou) emociou. Kto smuti, ten vola (je takto okolim vnimany) o pomoc a o¢akava od
socialneho okolia podporu. Emocia smitku je teda vrodenym adaptacnym prostriedkom,
ktory ulahéuje prekonat’ situaciu straty. Utvorenie novych vzt'ahov snovym socialnym
prostredim moze byt ulahé¢ené vd’aka druhej primarngl emocii - vdaka radosti.

Pokial ide o zvierata, neexistuje ziadny dokaz o tom, ze by smrt’ ¢lena prislusného
zvieracieho druhu vyvolavala ur¢ité emocie. Bischof (1980) sa domnieva, ze kognitivna
sposobilost’ predstavit’ s svoju budtcnost je u T'udi zaplatena cenou, ktora je reprezentovana
emocionalnym nepokojom, vyvolavanym strachom zo smrti. Da sa podla tohto autora
predpokladat’, ze tu niekde si korene religioznych a magickych predstav a praktik, ktorych
ulohou bolo a je urah¢it’ vyrovnat’ sa s touto novou dimenziou a pomocou nich sa vyrovnat’
so strachom zo smrti. ¢) Tretou kognitivnou sposobilostou, ktora odlisuje I'udské bytosti od
inych primatov a ktora bola nadobudnuta vo fylogenéze, je tzv. internalizacia a
identifikacia. Podstatou tejto sposobilosti je nahrada nepritomného partnera alebo urcite)
vzt'ahovej osoby jg obrazom v predstave (internalizacia). V pripade zvierat je ich mierové
spoluzitie viazané natrvalu pritomnost’ ¢lenov skupiny a pripadné odlucenie vedie k stresu a
napatému hr'adaniu nepritomného a ak dojde k opatovnému stretnutiu az s ur¢itym casovym
odstupom, nasleduje spravidla nepriatel’ska reakcia. Iba u simpanzov nebol pozorovany efekt
odcudzenia g po viacmesacnom odluceni, ¢o svedéi o tom, ze si schopni uchovat’ si obraz
blizkeho ¢lena spolocenstva g pocas dlhsg) nepritomnosti v paméti. Pod internalizaciou sa
chape uchovanie si blizkej osoby v predstavach. Plutchik (1980) pouzivav tejto savislosti iny
pojem — identitu. Identita — a jgj nadobudnutie je podl’a tohto autora stvrtym zo zakladnych
problémov adaptacie, ktory musi individuum zvladnut: musi sa naucit’, k akému socialnemu
kontextu patri. Definicia a ziskanie vzt'ahovych osob prostrednictvom akceptovania jednych
a odmietnutia inych ¢lenov spolocenstva je proces, ktory je pre prezitie, resp. fungovanie
individua bezpodmienecne nutny. Primarne emocie v kontexte identity sa podl'a Plutchika
(1980) akceptacia (¢lenavlastng skupiny) a odpor (odmietnutie) ¢lenaing skupiny.
Zhrnutie: snagjvacsou pravdepodobnostou je uréita cast emocného systému ludi, tzv.
primarne emocie (Plutchik, 1980 alebo McDougall, 1908) stara niekol’ko sto milionov rokov.
Jeho zaklady vznikali pocas evolucie a si vysledkom adaptacnych procesov na prirodzené
prostredie. Pocas tohto vyvoja sa vsak sucasne vyvijal g iny systém cloveka, kognitivne
procesy, ktoré zohrali a zohravaj vyznamnu ulohu v procese adaptacie na prostredie, a
¢lovek ich od ur¢itého obdobia vlastnou aktivitou zasadnym sposobom zacal menit’. Priebeh
tychto zmien sdorazom na emocionalne a motivacné procesy bude anayzovany v d’asej
Casti.
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