13. 2. 2. Emocionalne a motiva¢né zmeny po neoliticke revolucii

Zatial’ ¢o v obdobi od prvej akceleracie vyvinu ¢loveka prebiehali po dobu 2 — 4 milénov
rokov pomalé a postupné zmeny v kognitivhom systéme a tieto postupne ovplyviovali
vlastnosti este starsieho emocného systému, v obdobi poslednych 10 tisic rokov nemozno
predpokladat’ zasadné zmeny v povodneg emocng vybave. Pravdepodobné si vsak iné
zmeny: emochna vybava sa musela adaptovat’ na vel'mi rychle zmeny v materialnom a
socialnom prostredi. To, o aké nové prejavy a vlastnosti prostredia islo opisuje Bischof-
Kohlerova (1985) na prikladoch vzniku novych foriem zivota l'udi:

(a) usadenie sa a koncentracia obyvatel'stva,

(b) Specializaciaazavislost,

(c) rozmnozovanie majetku a

(d) eskalacia potrieb.

Pre lepsiu predstavu uvddzame strucnu rekonstrukciu zivota /ud/ do obdobia neoliticke)
revolucie: Zili vmalych skupindch, bez stabilného sidla a v ohraniceng lokalite viedli
kocovny spésob zivota. Zdkladné zameranie ich ¢innosti sa spajalo s lovom velkych zvierat a
zbieranim rastlin, pricom bola akceptovand de/ba prdce medzi pohlaviami. Pri love
kooperovali viaceré individua a ulovend korist bola rozdelend medz vsetkych clenov
skupiny. Vytvarali sa malé zisoby a vlastnictvo sa obmedzilo iba na to, ¢o si kazdy dokdzal
uniest. Socialne uznanie si vysluzil ten, kto vynikal v hodnotdch, ktoré uzndvala skupina,
v ktoregj zil. Pokusy vynutiz si vdcsiu pozornost’ a moc boli kontrolované tak, ze si doty¢ného
jedinca iné individua prestali vsimar. Sposob Zivota umozioval udrziavar' relativne stabilni
rovnovahu s ekosystéemom, v ktorom Zudia zili.

Uvedeny opis (pozri napriklad Isaac, 1978) sa zaklada na rekonstrukcii archeologickych
nalezov ako a napozorovani spravania v sucasnosti este zijucich narodov lovcov a zberacov,
u ktorych g dnes mozno pozorovat’ uvedené charakteristiky. Neoliticka revolucia vsak so
sebou priniesla zvrat v rovnovahe ¢loveka s jeho ekosystémom, ato predovsetkym tym, ze sa
usidlil, Ze sa obyvatel'stvo koncentrovalo, ze za¢a jeho vplyv stracat’ formu rovnovaznych
zasahov a nastal obrat v smere kvalitativnych premien prostredia, ktoré uz prestalo mat
vlastnosti pévodného prirodného prostredia a ziskalo prvky a viastnosti, ktoré zacali
modifikovat’ motivaény fenotyp ¢loveka (musel menit a prisposobovat’ svoje spravanie
svojim vlastnych produktom). Miliony rokov bolo prostredie Zivota a s nim savisiaci zivotny
Styl relativne konstantné, ¢o bola dostatocne diha doba, aby sa mohol vytvorit' stabilny
genom, ako zaklad pre vrodené dispozicie spravania sa I'udi. Do tohto stabilného systému

zasiahol svojimi vplyvmi sam ¢lovek a zrusil svojou aktivitou v poslednych tisicoch rokov
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podmienky, pre ktoré sa povodny genotyp sformoval. ,,Pomocou nového prostredia, ktoré si
vytvoril sam ¢lovek, si sice vytvoril a nové a subjektivne lepsie moznosti pre uspokojovanie
svojich potrieb, ale tieto konzumné city mu uz nemoézu garantovat' pozitivhu hodnotu
z hradiska adaptacie’ (Bischof-Kohlerova, 1985, str. 41).

Aké nové efekty so sebou priniesli nové formy zivota?

(a) Usadenie a koncentradcia obyvate/stva bola mozna vtedy, akonahle ur¢ité prostredie a
podmienky sl'ubovali stabilitu v uspokojovani potrieb, nevyhnutnych pre prezitie. Pribudanie
obyvatel'stva na uré¢itom uzemi sa v§ak neobmedzovalo na uroven, na aka sa ¢lovek pocas
svojho vyvinu adaptoval — povodne zil v malych skupinach navzajom sa poznajtcich
jedincov a na takéto podmienky sa vyvinul a prisposobil g jeho emocny a motivacny systém.
»Zakladiou pre skupinovu spolupatricnost’ je pokrvné pribuzenstvo a pohlavné partnerstvo,
ktoré sa — podobne ako u zvierat — prejavovali prostrednictvom dovery. Tato (dovera) tvori
zaklad pre altruistické prejavy spravania, resp. pre brzdenie prejavov agresie (Bischof 1980)
(podra Bischof-Kohlerovej, 1985, str. 36). Potvrdenim takéhoto sposobu d'alsieho vyvinu
emoc¢ného systému cloveka je to, ze g dnes sa citime medzi tymi, ktorych pozname
uvolnengjsie a istejsie, ¢o poukazuje na fakt, ze g v zmenenych podmienkach, Tud’om
Zijacim v urbanizovanych sidlach tento povodny instinkt ostal. Je preto len prirodzené, ak pri
styku scudzimi Tudia reaguji plachostou a pocitmi neistoty a niekedy g hnevom aebo
l'ahostajnostou. Obidve posledne menované emocionalne reakcie vsak sotva mozno
povazovat’ za tispesné formy prispésobenia sa na zmenenu situaciu.

Inymi formami adaptacie si prejavy solidarity (pokrvne) cudzich jedincov, ktori sa zdruzuja
do tried alebo zaujmovych skupin, ¢i etnickych skupin. Tato spolupatri¢nost’ zarucuje urcity
stupen bezpecia a pocitu istoty. Problematickou sa stava interakcia medzi skupinami. ,,Zatial
¢o u lovcov a zberatov sa vzdy dalo cudzim skupinam vyhnuat, v urbanizovanych
spolocenstvach to uz mozné nebolo. To predstavuje staly zdroj konfliktov, najma, ak
polovic¢até poznanie iného prislusnika brzdenie agresie skor oslabuje (tamze). Cudia maja k
dispozicii, a po nealitickej revolucii este vo vyvinutejsej podobe (mozno predpokladat’, ze od
suc¢asng urovne sa zasadne nelisiace) kognitivne procesy, ktoré tentokrat nielen automaticky
(ako sklony), ae g cielasmerne (ako poznana nevyhnutnost) pomahaju pri formovani
spontannej pohotovosti k vzajomnej pomoci. Vznikagjuca moralka stresujuci vplyv spoluzitia
smnohymi neznamymi Tud’mi moéze ulah¢it, stresujuci a emocionalne negativny u¢inok
tohto nového prostredia ostava vsak evidovatelny.

(b) Specializdcia a vznik nového druhu zivislosti. Akonahle Tudia zagali it usadlym

sposobom  zivota, mnoho telesnych potrieb muselo byt uspokojovanych vymenou a
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obchodom. Vymena a obchod vznikali vtedy, ked’ existoval prebytok niecoho, ¢o pre inych
predstavuje hodnotu. So vznikajucou Specializaciou vznikla nova forma zavislosti: vyrobené
sa na trhu nerealizovalo priamo vyrobcom, ale produkt prechadzal cez ruky viacerych
anonymnych Specialistov — cez viaceré instancie, a preto producent namiesto respektu a
uznania ako odmenu za svoj produkt dostal peniaze alebo iné materialne zadostucinenie. Na
zaklade vysky tohto materialneho prijmu musel odhadnut’, ako si ho spolo¢nost’ ceni.
Bischof-Kohlerova si kladie otazku, ,,¢i mnoho vykonov az po vykonovy stres alebo natkavé
rozmnozovanie materialnych statkov nakoniec nesavisi s tym, ze peniaze maju iba charakter
surogatu, a preto neuspokojuji nikdy tak uplne a hlboko, ako je tomu v pripade
bezprostredng] pochvaly a osobného ocenenia, kvoli ktorému bol vykon realizovany* (1985,
str. 37).

(c) Rozmnozovanie majetku. Produkcia do zasoby, a teda nad uroven bezprostrednych potrieb
mala za nasledok zhromazd’ovanie majetku. S tymto trendom vznikol novy socialny tlak: kto
nedokazal majetok dostatocne zhodnotit — minimalne na tu uroven, ako to dokazu ini,
prezival to ako ponizenie, ¢o v konetnom dosledku viedlo k emocionalne negativnemu
rozpolozeniu. Vylucena vsak nie je ani ina, uplne opacna zmena, ktora vedie k celkom inym
emociam: v bohatych krajinach je skimany tzv. cit existencialng viny, ktory vznika u tych
l'udi, ktori sa bez vlastného pri¢inenia nachadzaju v lepsgj situacii ako ini (podrobne o tom
pise napriklad Maes, 1998). Ak je osoba takémuto prezivaniu vystavena aje potom vyzvana,
aby sa casti svojho majetku vzdala napriklad v podobe darov alebo inych prejavov, méze to
urobit’ jednak preto, aby redukovala neprijemny stav vyplyvajuci z citov existencialnej viny,
ale g preto, lebo tym mdze uspokojit’ svoj motiv tizby po moci, resp. po prestizi, ato tak, ze
Si uvedenymi prejavmi zabezpeci uznanie zo strany inych.

(d) Eskaldcia potrieb. S rozmnozovanim majetku vznika fenomén, ktory vyjadruje hl'adanie
stale novych ciest uspokojovania potrieb. Clovek je v porovnani so zvieratami silne
motivovany skumat’ vsetko nové. Zatial’ ¢o zvierata skimaju nezname objekty z hl'adiska ich
vhodnosti pre uspokojenie telesnych potrieb a tato ¢innost’ je inymi prislusnikmi toho istého
zvieracieho druhu napodobnovana, u Tudi existuje naviac silné nutkanie vyskasat’ si to isté,
¢o inému ¢loveku sposobilo potesenie. Z vyskumov Bennetta (1976) je zname, ze u kmenov
lovcov a zbieratov sa pre nich typicky nizka aroven potrieb, zapri¢éinena nizkou
podnetnost'ou prostredia, v ktorom zija, rychlo zmenila, akonahle sa dostali do kontaktu
scivilizaciou.

Mozno zhrnat: Sacasny clovek je vybaveny emoc¢nym aparatom, ktorého vyvin presiel
dvoma vyvinovymi akceleraciami. Ktoré z jeho prejavov a v akej podobe st aktivované
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vjeho sacasnom zivote sa usiluja opisat’ evoluénopsychologické tedrie emocii. Tri

najvyznamnejsie z nich buda analyzované d’algj.

13. 3. Evoluéné teérie emécii

13. 3. 1. Plutchikova psychoevoluéna teéria emocii

Meyer, Schiitzwohl a Reisenzein (1997) uvadzaju, ze tedria emocii amerického psychologa
Roberta Plutchika patri uréite k ngjznamejsim novym evoluc¢nopsychologickym tedriam.
Zaklady svojg teorie, ktora oznacuje ako psychoevoluénua tedriu emocii, nacrtol Plutchik uz
v praci zroku 1958. Neskor ju vo viacerych monografiach a v pocetnych kniznych
prispevkoch rozpracoval aebo zhrnujuco predstavil, pricom po roku 1980 v teorii nie sa
evidentné ziadne vyznamné zmeny.* (str. 145). Citovani autori d’alej uvadzaju nie prekvapivé
konstatovanie, ze Plutchikova tedria sa velmi podoba na McDougallovu tedriu instinktov, a
tato ich vzajomnia podobnost’ povazuju za taka velka, ze Plutchikovu tedriu vo svojg praci
neanalyzuju detailne, pretoze detailne analyzovali McDougallovu tedriu: ,,Skutocne by sme
mohli povazovat’ Plutchikovu tedriu — odhliadnuc od silného dérazu na kognicie pri vzniku
emocii ako @ na odlisny zoznam primarnych emocii — za zjednodusenu verziu tedrie
McDougalla“ (tamze, str. 145). (V jednom aspekte anticipoval McDougall vyznamny objav
poslednych rokov, ked’ na rozdiel od Plutchika predpokladal, Zze emocie nemusia byt vzdy
zapricinené kognitivnymi hodnotiacimi procesmi a ze mozu byt vyvolané g primitivnejsimi
formami kognicii — napriklad jednoduchym vnimanim objektov alebo udalosti. Porovng
Zajonc, 1980).

Plutchik predpoklada, ze existuje iba maly pocet primarnych alebo bazalnych emocii a vsetky
ostatné st ich zmesou, resp. si od nich odvodené. Konkrétne ide o nasledovnych 8

primarnych emocii:

strach radost’

hnev akceptacia

smutok ocakavanie
hnus prekvapenie

Otazku toho, ako vznikagju konkrétne emocionalne stavy, emocie, riesi podobne ako Weiner
aebo Lazarus. emocie su podla neho postkognitivne, teda vznikaju na zaklade procesov
spracovania informacie. Akceptuje vsak skutoc¢nost, ze g ked’ je kognicia, resp. hodnotenie
situacie predpokladom vzniku emocionalngj reakcie, nie vsetky kognicie vedua k emociam.

Podra Plutchika priciny sporov a nedorozumeni medzi réznymi autormi, ktoré vznikau v

pripade otazky, tykajuce sa pritomnosti kognicie ako nevyhnutného predpokladu vzniku
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emocie, vyplyvajua zfaktu, ze nie vzdy s je individuum vedomé, ze pred vznikom
emocionalnej reakcie prebehol hodnotiaci proces. Na zaklade toho vznika chybny dojem, ze
emocia bola pritomna uz pred kognitivnym procesom. Ak podla Plutchika prijmeme
predpoklad, ze takéto kognitivne hodnotenie méze prebiehat’” af na neuvedomovanegj arovni,
potom je postupnost’ kognicia a az po nej vznikajuca emacia, udrzatelna.
Emocie mau podra Plutchika adaptacna funkciu a sa prostriedkom umoziujucim prezitie.
Tato adaptacna funkcia spociva v tom, ze kazda z primarnych emocii disponuje specifickou
ucinnost’ou. Napriklad strach chrani, hnev destruuje, odpor — hnus umoziuje nekonzumovar’
zdraviu skodlivé objekty.
Zakladné postulaty svoje tedrie emocii zhrnul Plutchik v nasledovnych bodoch (Plutchik,
1980, podra Meyeraakal., 1997):
1. Emocie majt geneticky zaklad.
2. Emocie su zakladnymi formami priposobovania sa, ktoré v takej alebo onake forme
maozu byt identifikované na vsetkych stupnoch fylogenetického vyvinu.
3. Emocie si komplexné retazce reakcii so stabilizujacimi spatnymi vazbami, ktoré
vytvargju urcity druh homeostazy.
Existuje 8 bazalnych alebo primarnych emocii.
5. Vzajjomné vztahy medzi primarnymi eméciami mozu byt znazornené pomocou
trojdimenzionalneho strukturalneho modelu.
6. Vsetky ostatné emocie si zmesou alebo kombinaciou primarnych emacii.
V bode 3 je v koncentrovanej podobe uvedeny postulat nasledovnej Plutchikovej definicie
emocii: “Emocia je uzavrety komplex postupnych reakcii na podnet. Zahtha kognitivne
hodnotenie, zmeny v subjektivnom prezivani, aktivaciu autonomneho a centralneho
nervového systému, impulzy ku konaniu ako g konanie, ktoré je ur¢ené na to, aby posobilo
na prislusny podnet, ktory komplexni sekvenciu vyvolal“ (Plutchik, 1984, podra
Nakonecného, 2000, str. 208). Tato definicia charakterizuje komponenty emocie, je priebeh,
vznik a prezivanie emocie, ktoré ma nasledovni postupnost’ (schéma nizsie): Posobenie
nejakého podnetu je spracované kognitivnymi procesmi, pomocou nich osoba pripise
vhimanému podnetu urcita subjektivnu hodnotu, predovsetkym z hl'adiska toho, ¢i je podnet
,dobry alebo zly“, resp. uzitoény alebo skodlivy. Toto kognitivne hodnotenie vyvolava
samotni emociu — cit a stym savisiace fyziologické reakcie, na ¢o bezprostredne nadvizuje
impulz k ur¢itému konaniu, pricom toto konanie ma taky priebeh, aby umoznilo dosiahnut’
dosledky, ktoré su zelatelné. Tieto dosledky su takého charakteru, ze dokazu emociu
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vyvolavajiicu situaciu a s tym savisiace komponenty emocie zmenit’ tak, aby aspon urcity ¢as

nastala medzi osobou a situiciou rovnovaha

Priebeh emocii u F'udi a zvierat (Plutchik 1980, str. 16)
PODNET ® KOGNICIA ® CIT ® SPRAVANIE ® DOSLEDKY

ohrozenie ,nebezpecie“  strach utek najdenie ochrany

prekazka ,,nepriatel™ hnev utok znicenie

potencialny partner ,,vlastnit™ radost’ parenie rozmnozovanie

strata blizkeho ..oyt opusteny*“  smutok volanie o pomoc reintegracia

¢len skupiny ,.priater akceptacia  starat’ sa socialna akceptacia

nové prostredie ,CO tu je? ocakavanie  skumanie Zistenie

hnusny objekt ,.jed” hnus odvrhnutie odmietnutie

nahly novy objekt ,,¢ojeto?* prekvapenie zachovanie orientacia
vzdiaenosti

Postupnost’ v schéme nema byt’ chapana deterministicky, ale ako postupnost’ pravdepodobna.
Moze sa napriklad stat’, Ze nejaky podnet interpretujeme nespravne, a preto budeme reagovat’
neadekvatnym citom a na zaklade toho a nespravne konat’ (priklad s meskajucim viakom —
sme nahnevani, v skuto¢nosti nemeska vliak, ae nam ida nepresne hodinky a zlostime sa
neadekvatne a zbytocne, pretoze viak nezmeskame). A dalg, vicsina komponentov
emocionalnej reakcie nie je pristupna vedomiu, apreto si individua ¢asto neuvedomuji, preco
reagovali emocionalne. Predovsetkym nevedia pochopit priciny stavov svojho
fyziologického vzrusenia a casto nevedia rozpoznat' funkcie, ktorym ich vlastné emocie
slizia

V praci zroku 1993 Plutchik (podla Nakonecného, 2000) patkomponentova struktaru
emocii, uvedena v tabulke vyssie, upresnil a poniakol nasledovnu retaz komplexu udal osti,

ktoré tvoria emociu:

citovy stav 4
podnet, [®] kognitivne A impulz ku > pOZOrov. > Gcinok
udalost’ hodnotenie . . konaniu Spravanie

fyziologic.

reakcia

T

128

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version http://www.fineprint.com



http://www.fineprint.com

Podra Plutchika moze byt emocia chapana v roznej sirke: ako cit, citovy stav, ktory je medzi
kogniciou a impulzom ku konaniu, resp. ako cela retaz uvedena v schéme — od vnimania

podnetu az po ucinok.

Primarne a sekundarne emécie

Osem primarnych emocii povazuje Plutchik za Specialne psychické procesy, resp. sekvencie
reakcii, zakladajucich sa na vrodenych mechanizmoch alebo dispoziciach, ktoré sa vyvinuli
poc¢as evolucie s ucelom vyrovnat’ sa s fundamentalnymi problémami adaptacie. Vznikli teda
na zaklade prirodzenej selekcie a maju geneticky zaklad. ,,Aby prezili a vel’kost' svojg

populacie udrzali, musia si vsetky organizmy hladat’ potravu, vyhybat' sa zraneniam a

reprodukovat’ svoj rod. To plati tak pre nizsie ako g pre vyssie zvierata. Kazdy organizmus

sa musi zbavovat' odpadov, musi vediet’ rozlisovat’ medzi korisfou a dravcom, ako a medz

potencialnym druhom a potencidlnym priatelom. Musi svoje okolie skizmar’ a svoje zmyslové
organy vhodnym sposobom nasmerovat’, pritom musi rozlisit' informacie, ktoré sa v jeho
bezprostrednom okoli pre neho uzitocné a odlisit’ ich od skodlivych aspektov. A organizmy,
ktoré sa po svojom narodeni urcity ¢as bezmocné, musia disponovar’ prostriedkami a cestami,
aby svoju odkdzanost’ na nevyhnutni: starostlivost vedeli prejavir. Specifické spravanie, ktoré
tieto funkcie plni v ramci zvieracq rise, silno variuje, zakladné prototypické funkcie vsak
ostavaju invariantné (Plutchik, 1984, str. 201).

Podciarknuté prejavy (pozn. podciarkol J.Dz.) explicitne vyjadruju tri tlohy adaptacie, ktoré
plnia primarne emocie: chranit’ sa, rozmnozovat’ sa, odmietat” skodlivé. V citovanom texte
mozno d’alg indentifikovat’ d’alsich pat’ adaptacnych uloh (st uvedené kurzivou), ktoré plnia
dalsie primarne emocie: znicit' (potencialneho nepriatela), prijat’ a akceptovat’, skamat
prostredie, orientovat’ sa, reintegrovat’ sa. Osem primarnych emoécii sa da podlra Plutchika
usporiadat’ na zaklade ich podobnosti a ich intenzity. Pokial’ ide o ich podobnost’, mézeme
identifikovat’ protikladné pary (primarne diady):

strach - hnev,

radost’ - smutok,

akceptacia - odpor,

ocakavanie - prekvapenie.

Z hradiska intenzity moze ist’ o stupiovanie jednotlivych emocii, napriklad stupiovany hnev
vedie k Zlosti, stupniovanie odporu vedie k hnusu, stupnovanie smutku k bolesti atd’.
(Poznamka: verbalne stupne nemusia byt vhodnym odrazom skuto¢nych zmien v intenzite

prezivangj emocie). Obidve dimenzie — protikladné emocie a rézne stupne ich intenzity
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integroval Plutchik do trojdimenzionalneho modelu, ktory ma tvar priecne rozrezaného
pomaranca, v ktorom kazdy segment reprezentuje jednu primarnu emociu s troma réznymi
stupnami intenzity, pricom na vyjadrenie stupiov intenzity tychto emoécii pouziva rézne
emoc¢né slova. Autor odvodil tento model na zaklade dotaznikovych a sémantickych stadii a
pomocou faktorovej anayzy jeho platnost’ potvrdil.

Osem primarnych emocii nepokryva, samozrejme, celé spektrum emocionalneho
prezivania, a preto okrem uvedenych emocii predpoklada Plutchik tzv. sekundarne emocie,
ktoré vsak povazuje za zmes alebo kombinaciu primarnych. Dve aebo viac primarnych
emocii je aktualizovanych sacasne vtedy, ak kognitivne hodnotenie jednej atej istej udalosti
nie je jednoznacné. To moze viest ku konfliktu medzi uvedenymi primarnymi emociami a
ten je o to intenzivnejsi, o ¢o odlisnejsie primarne emocie s aktivované. V pripade, ze
konflikt nie je prilis silny, mali by sa sacasne vyvolané emocie zmiesat' a na zaklade ich
syntézy by mali vzniknut' komplexné emécie. Ak sa zmiesagju dve bezprostredne susediace
(teda vel'mi podobné) primarne emacie, vznikaju tzv. primarne diady.

Konkrétne ide o osem takychto diad:

Z radosti a akceptovaniavznika laska,

z ocakavania a radosti — optimizmus,

Z hnevu a ocakavania— agresivita,

z odporu a hnevu — pohrdanie,

zo smutku a odporu — Iatost’ (zial),

z prekvapenia a smatku — sklamanie,

zo strachu a prekvapenia — ticta,

z0o strachu a akceptovania— podrobenie si, podmanenie.

Kombinovanie moze prebiehat’ g na inych arovniach: ak sa sicasne vyskytnu dve nie
bezprostredne susediace emocie, potom hovori Plutchik o tzv. sekundarnych diadach.
Napriklad z kombinacie hnevu a radosti vznika hrdost’, z kombinacie hnevu a strachu pocit
viny. Kombinovat' sa d’'alef mozu g malo podobné emocie: ak sa kombinuju dve emocie,
ktoré si z hladiska podobnosti od seba vzdialené o d’alsie dve emocie, potom hovori o
terciarnych diadach. Ako priklad mozno uviest’ hanbu, ktora vznika z kombinacie strachu a
odporu. Ak sa stane, Ze v urcitom momente vzniknia dve protikladné primarne emoécie,
napriklad hnev a smatok a obidve si rovnako intenzivne, potom sa kvoli nezlucitel'nosti
impulzov ku konaniu, ktoré z tychto emacii vyplyvaja, obidve primarne emocie neutralizuj,

resp. zabrzdia, ¢o v kone¢nom dosledku vedie k zruseniu konania.
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Plutchik rozlisuje d’'alej emocie ako stavy a emocie ako osobnostné viastnosti: napriklad
strach moze byt prezivany ako momentalne rozpolozenie, predpoklada vsak g ustrachanost,
ako osobnostnu vlastnost. Podobne g hnev mézno povazovat za momentalny stav, ale
agresivnost’ je skor osobnostnym znakom. Takisto emocia ocakavania je stavom, jg
osobnostnym prejavom je zvedavost. Ludi mozno charakterizovat pomocou tychto
osobnostnych vlastnosti a v pripade, ze sa u nich uvedené znaky vyskytuju v abnormalnej

podobe, stavaja sa psychiatrickymi pripadmi.

13. 3. 2. zardovatedria diferencovanych emocii

|zard formuloval 5 kI'aicovych teorémov svoje tedrie nasledovne:

(1) Desat’ fundamentalnych emacii tvori zakladny motivacny systém l'udského bytia.

(2) Kazda fundamentalna emocia disponuje jedinecnymi motivaénymi a fenomenol ogickymi
vlastnostami.

(3) Fundamentalne emoécie, akymi sa radost’, zial’, hnev a hanba maju za nasledok odlisné
vnatorné prezivanie a odlisné vonkajsie prejavy tohto prezivania.

(4) Emocie si vo vzajomng interakcii — urcita emocia moze aktivovat’, oslabovat’ alebo
zosilnovat’ inu emociul.

(5) Emocionalne procesy s v interakcii spudmi (pudovy systém je zalozeny na zmenach
v tkanivach a zabezpecuje informaciu o potrebach tela: o hlade, smide, sexualnej potrebe,
uprednostiiovanie komfortu a vyhybanie sa bolesti), s homeostatickymi (automatizovana a
neuvedomovana c¢innost endokrinného a srdcovo-cievného systému), s percepénymi,
kognitivnymi a motorickymi procesmi, pricom pudy maji na kazdy z uvedenych systémov
vplyv.

Emaécie a emocionalny systém

|zard (1980) definuje emociu ako zlozity proces, ktory ma tri aspekty: neurofyziologicky,
nervovo-svalovy afenomenologicky.

Na neurofyziologickej urovni je emocia elektrochemickou aktivitou nervového systému,
konkrétne kory, hypotalamu, bazalnych ganglii, limbického systému, tvarového a trojklaného
nervu.

Na nervovo-svalovej urovni ide predovsetkym o mimicky vyraz a o pantomimicky prejav,
visceralno-endokrinné a ¢asto g hlasové reakcie.

Fenomenologicka troven reprezentuje motivované prezivanie, ktoré ma bezprostredny

vyznam pre individuum.
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Podla lzarda (tamze) je priebeh vzniku emocii nasledovny: neurochemické procesy
vyvolavaji na zaklade vrodenych programov komplexné mimické a somatické prejavy, na
zaklade spitnej vazby satieto prejavy stavaji uvedomovanymi, ¢o ma za nasledok specificka
fundamentalnu emociu, ktora je simultanne prezivana ako motivujaci a zmyslupliny jav.
Pozitivne emoécie majt vrodené charakteristiky, ktoré maju tendenciu zosilnovat’ pocity
pohody, udrziavat ju a podnecovat’ k ngj. UTah¢uju interakciu sinymi Tud’'mi, ulahéuju
porozumenie situacii a ulahc¢uju chapanie vzajomnych vztahov. Negativne emoécie sa
pocitované ako skodlivé a nepovzbudzuju k vzajomnej interakcii. Aj ked urcité emocie
disponuj sklonom byt pozitivnymi ainé negativnymi, nemozno rozhodnuat’ o ich valencii, ak
neprihliadame ku konkrétnej zivotng situacii. lzard (tamze) sa domnieva, ze také emocie,
akymi su hnev, strach a hanba nemézu byt jednoznacne priradené k negativnym, resp. zlym
emociam. Napriklad hnev méze mat’ vzt'ah k adaptivnemu spravaniu a este castejsie, moze
prispiet’” k ochrane jedinca. Aj strach méze mat’ adaptivnu povahu, napriklad méze spolu
s hanbou brzdit’ agresivne prejavy atym upeviovat’ socialny poriadok.

K tomuto nazoru mozno poznamenat’, ze autor nie celkom jednoznacne definoval kritérium,
podla ktorého rozlisuje pozitivne a negativne emocie. Javi sa byt zmysluplnym uvazit
najmengj tri kritéria, ktoré by rozlisovanie pozitivnych a negativnych emacii upresnili:

(a) subjektivne citenie sa (dobre verzus zle),

(b) efekt prezivanej emocie vo vzt'ahu k inym osobam (hnev méze ohrozovat’ inych, ale moze
zaroven viest’ k pocitu vlastng sily),

(c) efekt emocie vo vztahu k obrane vlastng integrity (strach moéze ochranit’ osobu pred

nebezpecim).

13. 3. 3. Ekmanova neur o-kultar na teéria emécii

Podobne ako Plutchik a lzard, a Ekman (1972, 1992) predpoklada, ze u ludi existuje
obmedzeny pocet tzv. zakladnych, resp. fundamentalnych (bazalnych) emocii, ku ktorym
patria: hnev, odpor, strach, radost’, smutok a prekvapenie a ze ich podstatou sa mechanizmy,
ktoré vznikli v priebehu evolucie vd’aka prirodzengj selekcii.

Zatial’ ¢o Plutchik vo svojg strukturalnej definicii emécii mimicky vyraz nespomina, Ekman,
podobne ako |zard povazuje pre definiciu emocie za vyznamné tieto tri komponenty:

- $pecificky cit,

- $pecifické fyziologické zmeny a

- §pecificky mimicky vyraz.
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Poslednému komponentu venuje Ekman zvlastnu pozornost’. Ak je mimicky vyraz sac¢ast'ou
emocie, dolezité je potom urcit, aky je jeho vyznam. Ako bolo vyssie uvedené, Plutchik
nespomina vo svojg definicii emocii mimicky vyraz, pretoze podla neho emocie maju
Specificka informacna funkciu, ktora nie je orientovana navonok, ae dovnitra osoby: ,,Nase
city sa indikatormi nasich implicitnych alebo neuvedomovanych hodnoteni vyznamov
udalosti. Poskytuji nam informaciu o nasej reakcii na uré¢ité situacie, ktoré by sme s ina¢
neuvedomovali a spristupnuju nam nase potreby, tazby a motivy, hovoria nam, kedy veci nie
su ukoncené a kedy je nutné nieco vykonat'...Pozornou a detailnou analyzou typickych
emocionalnych reakcii individua mozno vsak zstit jeho skutocné postoje a zelania*
(Plutchik, 1993, str. 59). Ekman naopak vyzdvihuje komunikativnu funkciu emocii,
presneisie emocionalneho (mimického) vyrazu: ,Urcité pohyby tvarového svalstva sa
vrodene spojené surcitymi emociami, pretoze disponuju hodnotou prezitia, a to v tom
zmysle, ze signalizuju umysly organizmu...Komunikativna hodnota urcitého vyrazu tvare
spociva primarne v asociacii tohto vyrazu tvare surcitou emociou...Avsak tieto svalové
pohyby nie si svojvolné, ale si sic¢ast'ou adaptivneho vzorca, totiz predchadzajuce alebo
pripravng fazy celkového konania. Tymto mimickym vyrazom je signalizované, ¢o sa d’algj
bude diat’. Zodvihnuta horna pera u l'udi alebo u zvierat je dolezitou sacastou mimického
vyrazu hnevu, pretoze signaizuje intenciu hryzt* (Ekman, 1972, str. 220).

Podr'a Ekmana teda emocionalny vyraz tvare komunikuje nielen cit, ale g iné doprovodné
psychické stavy ako napriklad amysel konat'. Plati, samozreime, ze tieto vrodené
emocionalne vyrazy tvare dokaze osoba kontrolovat, a preto maju status neimyselne
tendencie, ktort moze dospela osoba potlacit. Inak je to v pripade zvierat a malych deti, u
ktorych je korelacia medzi prebiehajicou emociou a vyrazom tvare vysoka a az s
pribadajucimi skisenostami pocas socializacie, nadobuda na u¢innosti kontrola vyrazu tvare,
ato az po uroven, pri ktorej saje prejav niekedy takmer vobec nepodari identifikovat'. Prejav
ktorych emocii je kontrolovany, objasiuje Ekman (1972) nasledovne: osoby sa naucia, aky
vyraz tvareje v urcitg situacii primerany aebo neprimerany atieto naucené normy apravidla
nazval tzv. pravidla prejavu. Ak dospela osoba preziva radost a siac¢asne sa nachadza
v situacii, pre ktora uz nadobudla subjektivne akceptovatelné pravidlo prejavu, potom sa toto
naucen¢ pravidio bude aktivovat’ a moéze emocionalny vyraz radosti pomocou volove)
kontroly ovplyvnit — bud’ ho zosilni, bud’ ho zoslabi alebo ho neutralizuje, resp. ho maskuje.

Mozno zhrnut', ze bezne pozorovany mimicky vyraz je podla tejto tedrie determinovany

dvojako: geneticky danym, volovo neovladatel'nym motorickym programom, ktory mimicky
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vyraz aktivuje v situacii, ktora vyvolava emécie a nadobudnutymi pravidlami prejavu, ktoré

tento motoricky vyraz modifikuju (preto dvojfaktorova, neuro-kultarnateoria).

Zaver eéna poznamka k evoluéno-psychologickému pristupu

Evolucno-psychologicky pristup k emociam otvara otazku, ¢i toto chapanie sa neda rozsirit
g na ostatné psychické javy, na chapanie vyvinu psychicky ¢loveka vobec. Inymi slovami
povedané, ¢i nie je zmysluplné uvazovat’ o evolucnej psychologii ako o jednom z dolezitych
pristupov k psychike ¢loveka. Ako uvadzaji Meyer a kol. (1997), takyto pristup, takato
evolu¢no-psychologicka paradigma sa v poslednych rokoch skutoéne etablovala (priblizne
okolo roku 1980) a a ked’ sav zna¢ngl miere podoba na zaklady McDougallovej koncepcie,
a v sicasnosti sa stala aternativou ,,..k od 20. rokov az po roky 70. dominujacemu
pristupu (str. 178). Spominany dominujuci pristup je v skutoc¢nosti behaviorizmus a jeho
rozne modifikacie, a jeho podstatou je to, ze Tudska psychika pozostava z niekol’kych,
obsahovo nespecifickych vseacelnych mechanizmov (ucenie, napodobnovanie, myslenie),
ktorych povod je sice v evolucii a je teda dedeny, avsak to, Ze tieto mechanizmy sa
povazované za bezobsazné a nespecifické, je podla Cosmidesa a Tobbyho (1994, podra
Meyera a kol., 1997) vazny omyl. Naopak, Cosmides a Tobby (1994) uvadzaju, ze ,,v
evolucii vzniknuta architektara 'udske psychiky je zaplnena specializovanymi okruhmi a
riadiacimi mechanizmami, ktoré¢ riadia obsah a formu toho, ako interpretujeme skasenosti,
ako nadobudame vedomosti a ako sa rozhodujeme™ (str. 64, citované podl'a Meyera a kol.
1997, str. 179).

Dnes je mozné tento zakladny predpoklad upresnit’ v zmysle jednoznac¢nejsieho vymedzenia
toho, naco, na aky ucel jednotlivé mechanizmy, ktoré savyvinuli vo fylogenéze, sltizia (teda,
nejde o ziadne bezobsazné mechanizmy):

»1. V evoluéng historii ¢loveka existovali mnohé tzv. adaptacné problémy. Sa to po
generacie sa opakujuce problémy, ktorych vyriesenie malo za nasledok zlepsenie adaptivity,
to znamena zvysilo to fitnes....

2. Za u¢elom vyrovnania sa s tymito mnohopocetnymi adaptacnymi problémami sa vd’aka
prirodzenému vyberu (selekcii) utvorili mnohé a rozmanité, obsahovo $pecifické psychické
mechanizmy*“ (Meyer akol., 1997, str. 179).

Svojou podstatou sa tieto mechanizmy podobné tomu, ¢o McDougall pomenoval pojmom
instinkt. O aké konkrétne mechanizmy, ktoré vznikli v evoltucii ide, je zakladnou ulohou
vyskumu evolucnej psychologie. Inak povedané, jg ulohou je identifikovat’ vyznamné druhy
spravania, mechanizmy, ktoré sa za nim skryvaju a uréit’, k akému biologickému ucelu je toto
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spravanie uréené, aky konkrétny adaptacny problém by mohol byt pomocou neho rieseny,
resp., aka konkrétna vyhoda sa s nim spajala z hl'adiska jeho uc¢elnosti a ucinnosti pre jeho
nositel'a
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