1. Psychologia ucenia, psycholégia vyucovania a psychologia vychovy -
zakladné¢ oblasti pedagogicke psychologie

Namiesto avodu niekolko otazok:
- Korkych vyuéujucich ste do dnesného dia mali?
- Skuste sa zamysliet' nad tym, kolki z nich boli podla vas taki, ktorych povazujete za
skuto¢ne "dobrych"?
- Skuste si spomenat’ na "dobrych vyucujucich": Aké vlastnosti mali? Uvazte zaroven, na
¢om sa zaklada vase pozitivne hodnotenie ich osoby?

Svoje hodnotenie mozete porovnat’ s hodnotenim, ktoré ziskali Gage a Berliner (1986) na
vzorke americkych studentov:
- vel'a od nas vyzadovali
- mali systém (dobre organizovali veci, ¢innosti...)
- mali zmysel pre humor
- latku vysvetlovali s entuziazmom
- veci vysvetlovali tak, ze kazdy ich mohol pochopit
- svoj ¢as obetovali, aby sak nam priblizili (Pudsky)
- mai dobry pocit, ked” sme sa nieco naucili
- boli spravodlivi
- vyvolavali pocit zodpovednosti

V odbornegj psychologickel terminologii vel'a pozadovat’, dobre organizovat, vyuzivar
humor a entuziazmus, resp. vysvetlovat’ veci tak, aby ich ini Tahko chapali, znamena
vyuzivat poznatky psycholégie vyucovania, ako jedng ztroch zakladnych oblasti
pedagogicke] psychologie.
"Mat’ l'udsky pristup”, vyvolavat' pocity zodpovednosti u inych, byt spravodlivy - o tychto
formach spravania sa uc¢itel'ov poskytuje informacie psychol6gia vychovy.
Ucenie sa je tretou oblast'ou, o ktoreg ma psycholoégia rozsiahly poznatkovy systém. Tuto
oblast’ mézeme nazvat’ psychologiou ucenia. Ide o poznatky, ktoré sa tykaju individualnych
Cinitelov, ktoré efekt ucenia podmienuju - napriklad inteligencia, pamat’, transfer a pod., ako
g o poznatky, tykajuce sa samotného procesu ucenia - podmienovanie, pojmové ucenie,
kognitivne u¢enie atd’.

Ak hradame odpoved’ na otazku, aké konkrétne pedagogické problémy méze pomoct
riesit’ pedagogicka psychologia (negjde o pomoc psychologov konkrétnemu ugitelovi, resp.
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ziakovi - to je naplnou Skolskegl psychologie, ale o pomoc vedecke discipliny ucitelom),

mozeme dostat’ v zavislosti od toho-ktorého autora rozmanité odpovede. V tomto ucebnom

texte sa opierame o pracu Gagea a Berlinera (1986), ktori ich zhrnuli do tychto bodov

(citovani autori uvadzaju prvé styri body, piaty bod bol doplneny autorom uc¢ebného textu):

1. Pomoc pri poznavani viastnosti ziakov.

2. Pomoac pri riadeni procesu ucenia a pri motivovani ziakov.

3. Pomoc pri formulacii ciela, resp. cielov vyucovania a pomoc pri volbe a pouziti
vyucovacich metod.

4. Pomoc pri hodnoten: vysledkov procesu ucenia.

5. Pomoc pri vedeni ziakov atriedy, pomoc pri vychove ziakov.

1. Vlastnosti ziakov - pedagogicka psychologia neopisuje vsetky individualne vlastnosti

ziakov, ae ibatie, ktoré povazuje za relevantné v podmienkach skolského ucenia a zaroven

sa neusiluje vybrané vlastnosti ziakov opisat’ komplexne, ale selektivne, iba zjedného

zorného uhla: z aspektu, ako ich mozno efektivne ovplyvnit'.

Individualne predpoklady jedincov vo vieobechosti av tom zmysle g ziakov skima a opisuje

niekol’ko psychologickych disciplin:

- vekové a pohlavné osobitosti skaima a opisuje vyvinova psychologia;

- inteligenciu, pamitové schopnosti a mieru tzv. predvedomosti opisuje kognitivna
psychol6gia ako jedna zo sucasti vieobecng psychologie;

- socialnu poziciu osoby skiima socialna psychologia.

V tychto a dalsich oblastiach ponuka psychologia nielen poznatky, ale g metody a

diagnostické postupy, ktoré poznanie a porozumenie predpokladov ziakov ulah¢uju.

Tento ucebny text celu tuto sirku pedagogicko-psychologicke) problematiky neanalyzuje a

koncentruje sa predovsetkym na jeden z dolezitych faktorov ucenia - na motivaciu ziakov

K uceniu, na moznosti jg ovplyvnenia a vyuzitia v podmienkach skolského ucenia a

vyucovania.

2. Podstata procesov uéenia — uc¢enie mozno povazovat za kla¢ovy pojem pedagogicke
psychologie. Komplexnost' procesov ucenia vedie k nevyhnutnosti charakterizovat’ ho
z hradiska jeho viacerych foriem. V tomto u¢ebnom texte si analyzované jeho zakladné
formy: respondentné uc¢enie (zname g pod nazvom ,klasické podmieinovanie©), kontiguitné
ucenie, operantné ucenie, uéenie na zaklade pozorovania a kognitivne ucenie a v samostatne)

kapitole je analyzované verbalne ucenie.
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3. Vyucovacie ciele a vyucéovacie metédy. Aké ciele maju byt pomocou skolského
vyucovania dosiahnuté? V tejto tvodng casti prezentujeme zamerne nevhodna predstavu o
cieli vyucovania, ako ju formuloval Dyer (1967, podl'a Gagea a Berlinera, 1986): "Prioritnym
cielom vychovy k demokracii je plnohodnotny vyvin osobnosti. Odhalenie, rozvoj a vyuzitie
individudlneho nadania md fundamentdlny vyznam pre slobodn: spolocnoss. Centrdlnou
ulohou demokracie je zdokona/ovar a rozvijar schopnosti a silné stranky kazdého
jednotlivéeho obcana a podpora individudlnej sebarealizicie je jg najkrajsim triumfom.”
Citovany autor k tomu dodava, ze takto formulovany ciel’ je pre vyucovaciu prax bezcenny.
Jetoiba"zvuk slov", ktory sa ako vyjadrenie idealu moéze kazdému pacit’, avsak sotvakto vie,
¢o tieto zvuky slov definuju. Sa to frazy, ktoré sa dobre pocavaju, ale nehovoria ni¢ o tom,
ako to, o ¢om je re¢ dosiahnut. To, ako maju byt formulované ciele vyucovania a navrhy,
akymi postupami ich mozno dosiahnut’, bude opisané v samostatnej kapitole.

Vyuéovacie metody skuma a opisuje pedagogika. Ide o postupy, ako dosiahnut’ vyucovacie
ciele, ako dosiahnut’ to, aby s ziaci osvojili zelané obsahy - prednaska, skupinova diskusia,
samostatné ucenie, vyuzitie modernych technologii (film, pocitatom podporované
vyucovacie systémy). Pedagogicko-psychologicky vyskum vsak zhromazdil poznatky, ktoré
ucinnost’ jednotlivych metod konfrontuji z hl'adiska skolského vykonu ziakov. Vybrana ¢ast’
tychto poznatkov analyzuje tento ucebny text.

4. Hodnotenie uspesnosti uéenia. Pedagogicka psycholégia pontika poznatky o troch
skolsky relevantnych hodnotiacich procesoch: hodnotenie pred zaciatkom vyucovania, pocas
neho a po jeho ukonceni. Vypracovala nastroje, ktoré toto hodnotenie ulahcuju (didaktické
testy) a ponuaka okrem iného napriklad odpoved’ na otazku, ¢i je vhodné pri hodnoteni ziakov
navzajom porovnavat' - mysli sa tym také hodnotenie, ked z vykonov celg triedy je
vypocitany priemer a s tymto priemerom skupiny sa ostatni porovnavani. Pedagogicka
psychologia preskimala rizika hodnotenia skolského vykonu a ponuka mozné vychodiska,

ktoré si v tomto uc¢ebnom texte podrobne opisané.

5. Psychologia vychovy - odpoveda na otazku, aké sa ciele vychovy a akymi prostriedkami
ich mozno dosiahnut’. Aj tento aspekt pedagogického posobenia je mozné povazovat za
vyznamny, a preto je mu venovana samostatna kapitola.

Poznamka: Ak by sme ostali pri tomto obsahu pedagogicke] psychologie, a teda jg
pomoc pre skolska prax by sa tykala spominanych 5 bodov, urcite by sme neboli uplni.

Vychadzali by sme z mylngj predstavy, ze ucenie a vyucovanie, ak si dobre organizované
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kvalifikovanym ucitelom, prebiehaja bez rusivych momentov. Pravdou vsak je, ze bez
ohladu na vyssie uvedené, vyucovanie a ucenie moze byt ovplyvnené negativne mnohymi
¢initelmi. Ako priklady mozno uviest”

- frustracia 8 ro¢ného dievcat'a z konfliktu medzi uc¢itel’om a jej dobrou priatel’kou

- sebahodnotenie ziaka 9. ro¢nika, ktory je presvedéeny, ze z neho ,,nikdy ni¢ nebude’

- zly pocit 15 ro¢ného ziaka, ze sa nedokaze na hodine geometrie koncentrovat’

- strach maturanta pred tstnou skuskou

- hnev ziakov stredngj skoly, ze niektoré predmety sia im aplne zbytocné a podobne

Aj ked’ tieto problematické aspekty vyucovania povazujeme za rovnako dolezité, z dévodu
zamerania tohoto ucebného textu na pozitivne aspekty vyucovania, vychovy a ucenia saim

nebudeme blizsie venovat'.
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