10. Zakladné otazky psychol 6gie vychovy

Odpoved’ na otazku, ako by mala vychova vyzerat, ¢o by malo byt jg cielom, hradal
Dietrich (1985) u rodi¢ov skolopovinnych deti. Zistil dvadruhy cielov, ktoré s rodicia zelaju
vychovou dosiahnut’ :

- Prva skupina rodi¢ov s kladla v Dietrichovom vyskume (1985) za ciel, pripravit’ dieta na
poziadavky, hodnoty a normy spoloc¢nosti. Konkrétne, aby sa z nich stali Tudia spolahlivi
(statoc¢ni), spravodlivi, ochotni dodrziavat’ vseobecne platné normy a aby boli pracoviti.

- Druha skupina rodicov by chcela, aby vychova rozvinula u deti ich samostatnost,
sformovala v nich predpoklad rozvijat’ sa, zdokonal'ovat’ sa, pracovat’ ha sebe sam.

Nolting (1992) uskutocnil analyzu existujucich vedeckych pristupov k problematike vychovy
auvadza, ze v psychologii vychovy sa ustalili tieto 4 ngjcastejsie uvadzané ciele vychovy:

1. Socialne prisposobeny jedinec ako ciel’ vychovy.

2. Prosocialne sa spravajuca osoba ako ciel’ vychovy.

3. Osoba sposobila konat” autonomne (samostatnost’) ako ciel’ vychovy.

4. Dusevne zdravy jedinec ako ciel’ vychovy (tgjto predstave bude venovana samostatna
kapitola).

10. 1. Socialne prispasobeny jedinec ako ciel’ vychovy

V spominanom Dietrichovom vyskume v Nemecku bola vychova socialne prispésobeného
jedinca rodicmi kladena na prvé miesto (aby ich diet'a bolo "poriadnym™, slusnym a dobrym
¢lovekom).

Socialne prispésobenie alebo inak povedané socialna integracia moze byt definovana ako
akceptovanie a respektovanie socialnych hodnét a socialnych noriem v interakcii sinymi.

K socidlnym hodnotam patri napriklad solidarita, rovnopravnost’, spravodlivost’ atolerancia.
Pod socialnymi normami treba rozumiet’ poziadavky, ako sa ma individuum spravat’. Maja
¢asto podobu zvyklosti a oby¢ajov (znamych pozdravit', starsim dat” prednost’, pomaoct’ tomu,
kto pomohol, atd’.)

Podl'a tejto predstavy o vychove v pripade, ze vychovavany sa od socialnych noriem podla
usudku vychovavajaceho odchyl'uje, vznika priestor pre pouzitie vychovnych prostriedkov. V
zasade mozno vychovné prostriedky rozdelit’ na dva druhy:

- prostriedky odburavajice neziaduce spravanie

- prostriedky umoznujuce naucenie sa nového, ziaduceho spravania
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Pretoze na odburavanie neziaduceho spravania sa ngj¢astejsie pouziva trest, ktory je zaroven
vel'mi diskutovanym vychovnym prostriedkom, uvedieme niektoré uzitoéné zistenia, resp.
zasady trestania, ak akceptujeme fakt, ze sa bez neho v urcitych pripadoch nezaobideme.
Nolting (1992) uvadza tieto zasady:

- trestanie ma byt malo agresivne a nema vyvolavat’ strach

- nema byt namierené proti osobe, ale proti konkrétnemu spravaniu

- dietat'u ma byt dovod trestania objasneny

- trestgjuci ma byt’ v primeranom vzt'ahu s previnenym

- trestanie ma nasledovat’ bezprostredne po nezelanom spravani

- ma savisiet’ s poukazom na ziaduce spravanie

Konkrétne formy trestu mozu byt rozmanité a spravidla ide o tieto dve formy: (@) trestanému

sposobime nieco negativne - pohanenie, pokarhanie, venujeme mu hnevlivy pohl'ad alebo (b)

branime mu v ziskavani niecoho pozitivheho - "domace vizenie", zakazanie TV, nedanie

vreckového a pod. Niekedy stati signal trestu v podobe verbalngl vyzvy a samotné
potrestanie nemusi nasledovat’ (porovngj respondentné ucenie).

Ngjcastgsie je natrestoch kritizované to, ze maju negativne vedl'ajsie ucinky. Konkrétne:

- mo6zu vyvolavat’ u deti strach, nepriatel’stvo a zhorsenie vzt'ahov k dospel ym

- trestgjuci dospely sa stava modelom agresivneho a nasilného vyrovnavania sa so socialnymi
konfliktami

- ak podnety k porusovaniu socialnych noriem pretrvavaju, potom trestom dosiahneme iba
jeho potlacenie v situacii, ked” je trest ocakavany, ale nie zmenu, resp. napravu
neadekvatneho spravania

Moznou alternativou k trestaniu je tzv. vyhasinanie. Ide o ignorovanie neziaduceho

spravania. Napriklad ignorovanie klauniady ziaka na hodine ucitel’om.

Este vhodnejsou alternativou je formovanie, vytvaranie ziaduceho spravania, a to

prostrednictvom dvoch postupov:

- Pomocou pozitivneho posilnenia (uznanie, pochvala, venovanie pozornosti, ale g telesny
dotyk, pohladenie zo strany rodic¢ov, posadenie na kolena alebo objatie a pod.). V pripade
pozitivneho posilnenia boli preskamané dve zakonitosti, ktoré jeho efekt zlepsuju: (a) vorba
konkrétnych foriem posilneni zavisi od veku vychovavaného (u malych deti hrajt rolu
sladkosti a hracky, u vacsich pochvala a uznanie) b) mal by byt zretelny vzt'ah medzi
spravanim a posilnenim, teda aby diet'a vedelo, pre¢o bolo odmenené.

- Naucenim sa ziaducemu spravaniu na zaklade vnimania vhodného modelu (porovng ucenie

na zaklade pozorovania).
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10. 2. Prosocialne spravanie osoby ako ciel’ vychovy

Prosocialne spravanie mozno charakterizovat’ ako také spravanie, ktoré sa spaja s moralne

akceptovanymi hodnotami, s pomahanim bez o¢akavania odmeny.

Konkrétnymi prikladmi takéhoto spravania sa: ochota delit’ sa, ochota poméct’ tomu, kto je v

nadzi, darovat’ krv, darovat’ veci na socialne tcéely, vratit’ najdena vec a podobne.

Preskamané boli tri aé¢inné prostriedky formovania prosocialneho spravania:

- aspon jeden z rodic¢ov je v slovach a ¢inoch vzorom - modelom prosocialneho spravania sa

- namiesto trestu je vychovavatelom pri poruseni discipliny pouzivané poukazanie na
skodlivost’ nevhodného konania pre inych

- rozhovor o moralke v podobe dilem. Takéto diskusie pomahajt osvojit’ si moralne normy.

Ako priklad uvadzame jednu z Kohlbergovych dilém (Colby a Kohlberg, 1978) (upravené):

Vo vzdialenom meste lezi v posteli smrtelne chora zena, ktora trpi specifickym druhom

rakoviny. Podla lekarov existuje liek, ktory by ju mohol zachranit. O tomto lieku vedel

lekarnik zo spominaného mesta. Vyroba lieku bola draha, a preto za neho ziadal desat’krat

viac ako mal naklady: zaplatil za neho desat'tisic, ale za malé balenie lieku ziada stotisic.

Manzel nemocne vyhladal vsetkych svojich znamych, aby si peniaze pozic¢al a obratil sa g

na urady. Podarilo sa mu ziskat’ iba pitdesiattisic, teda polovicu pozadovane ceny.

Lekarnikovi vysvetlil, v akom stave je jeho zena a prosil ho, aby mu predal liek lacnejsie

alebo aby pockal so zaplatenim zvysku. Lekarnik to vsak odmietol so slovami, ze on tento

liek pracne ziskal a chce na tom dobre zarobit’. Manzelovi nemocng neostavala uz ziadna

legalna moznost ako manzelke pomoct’, preto zacal uvazovat o tom, ¢i sa do lekarne

neviame aliek neukradne.

Ako by ste sa rozhodli vy, keby ste boli na mieste tohto muza?

Uvazte nasledovné otazky (podl'a Colbyho, Kohlberga a kol., 1987):

- M4 manzel liek ukradnat'? (preco ano, preco nie)

-V akom vzt'ahu je k jeho rozhodnutiu jeho laska k manzelke? (uvazit' pripad, ak ju ma rad,
resp. ak ju rad nema)

- V pripade, ze nejde o jeho manzelku, ale o cudzieho ¢loveka, ma tento liek ukradnut'?
(preco ano, preco nie)

- V pripade, ze ide 0 domace zviera, ktoré ma rad, ma liek ukradnat’, aby ho zachranil? (pre¢o
ano, preco nie)

- Ukradnut’ liek je protizakonné, je toto konanie moralne nespravne? (preco ano, preco nie)

- Maju saludia pokusit’ urobit’ vsetko, aby dodrzali zakon? (preco ano, preco nie)
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10. 3. Autonémne konanie osoby ako ciel’ vychovy

Autonomne konagjica osoba sa vyznacuje podl'a Noltinga (1992) troma znakmi:

a) Osoba preziva samého seba ako povodcu vlastného konania. Nolting (1992) sa pri
charakteristike tohoto znaku odvolava na DeCharmsa (1968), ktory predpoklada, ze ¢lovek
ma potrebu prezivat’ samého seba ako povodcu svojho vlastného konania.

b) Citi a preziva samého seba ako toho, kto si ciele vytycil sam a sam riadi podl'a tychto
cielov svoje vlastné spravanie. V tomto pripade sa akcentované subjektivne prezivané
psychické deje —kedy osoba preziva samu seba, ovlada sa a reguluje, a nie je podstatny
vonkajsi prejav v spravani .

c) Osoba je presvedcena, ze svojim konanim dokaze situaciu, v ktorgl sa nachadza ovplyvnit
a ze ak nastana zmeny v jg prostredi v dosledku je vlastného konania, tak ich pripisuje
sebe, svojmu usiliu a svojim schopnostiam. Inymi slovami povedané, osoba je presvedéena
o ucinnosti vlastného konania

Uvedené tri aspekty autonémie mozno demonstrovat’ na takomto priklade: ziak sa rozhodol

naucit’ sa vytvarat’ pocéitacové programy v uréitom programovacom jazyku. (a) Ak jeto jeho

vlastné rozhodnutie, potom ho mozno povazovat’ za povodcu vlastného konania. (b) Ak si
vytycil ciel’ apremyslel plan, ako tento ciel’ dosiahnut” a sim ho prisposoboval pripadnym
zmenam (bez cudzieho natlaku), potom sa subjektivne preziva ako ten, kto svoje konanie sam
maoze regulovat’. (c) A ak je nazaklade vlastnych skiisenosti presvedceny, ze sa mu to podari,
teda, Ze sa programovat’ naozaj nauc¢i, potom mozno povedat’, ze je presvedéeny o ucinnosti
vlastného konania a nespolieha sa na st'astie alebo iné ¢initele, ktoré s jeho vplyvom nemaju

ni¢ spolocné.
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