11. Dusevné zdravie ako ciel’ vychovy

V tejto ¢asti bude predstavena tedria vychovy, ktorgl autorom je nemecky profesor Tausch.

Pretoze jeho tedria predstavuje jednotny systém, ktory nemozno adekvatne pochopit

v kontexte zvycajne definovanych pojmov, buda vuvode definované pojmy vychova a

vyucovanie v intenciach jeho teorie, v d'alsg casti budu prezentované zakladné vychodiska

jeho pristupu a dalej buda podrobne analyzované jeho predstavy o dusevnom zdravi a

¢initel'och vychovy, ktoré k jeho podpore a udrziavaniu prispievaju.

Vychova je podl'a Tauscha (Tausch a Tauschova, 1991) vzajomné, uspokojenie prinasajuce

spoluzitie I'udi, ktoré podporuje ucenie a osobnostny vyvin. Konkrétne podporuje zakladné

psychické procesy ako citenie, vnimanie amyslenie.

Vyucovanie - je situacia majuca zviacsa povahu medziludského vztahu, v ktorej sa uréité

psychické procesy vdaka specifickym podmienkam rozvijané, resp. je ich rozvoju

napomahané.

Zatial’ ¢o v pripade vychovy je tazisko polozené na podporu a rozvoj citovych procesov,

v pripade vyuc¢ovania ide o rozvoj kognitivnych procesov, napr. tvorivého alebo abstraktného

myslenia, na naucenie sa zru¢nosti (pisat’, ¢itat’, pocitat’, Sportové tkony) a na osvojenie si

informacii.

Ako mozu weitelia, rodic¢ia, resp. vychovavatelia rozvijat’ prave tie rozhodujuce psychické

procesy, ktoré podmieinuju dusevne zdravy osobny vyvin a sac¢asne podporuju odborna

pripravu deti a mladeze? Skor nez budi uvedené a opisané zakladné psychické procesy, ktoré

maju na starosti udrziavanie dusevného zdravia, ponikame ramec, v ktorom Tausch o tychto

procesoch uvazuje.

Podra Tauscha a Tauschove (1991) savisi rozvoj dusevného zdravia stymito troma

zamermi:

1. Formovat’ vhodné osobnostné charakteristiky Ziakov.

2. Respektovat’ zakladné hodnoty socialneho spoluzitia a vyuzit' ich ako model pre konanie
ucitel’a.

3. Vyuzit' tie psychické procesy ako ciele vychovného posobenia, ktoré sa na dusevne
zdravom vyvine jedinca vyznamnou mierou podielaju.

1. Formovat’ vhodné osobnostné charakteristiky ziakov

Tausch a Tauschova (1991) povazuju osobnostné charakteristiky za menej  uzitocné

v porovnani s cinitelmi v d’asich dvoch bodoch, napriek tomu ponukaju ich zoznam (dévod
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ich pochybnosti spo¢ivatom, ze usilie o dosiahnutie idealnych charakteristik I'udi, ak sa o ne

usilovali rigidné a dogmatické osoby, ¢asto viedlo vychovu k nest’astiu a ohrozeniu zdravého

vyvinu aniekedy g k tisicom mitvych).

V tejto savislosti uvadzaju nasledovné osobnostné charakteristiky ako ciele vychovy:

- Osoba sa usiluje samostatne o ciele, ktoré sluzia k jgj osobnému uspokojeniu tak, ze
zaujmy spoloénosti neohrozuje, naopak rozvijaich.

- Osoba sama nesie zodpovednost’ za svoje vlastné konanie.

- Osobavo vztahoch s inymi kona socialne reverzibilne: kona s vedomim, akoby ona sama
bola tym, vo¢i komu je konanie zamerané.

- Osoba spolupracuje sinymi pri prekonavani problémov takym sposobom, ze jg nejde o
uznanie, ale kona na zaklade vlastnych, g inymi akceptovatel’nych motivov acielov.

- Jg prezivanie a konanie umoziuje inym osobam vnimat také prvky, ako sa
prosocialnost’, vcitenie ainteligentnost’.

- U¢i sa a nadobuda také poznatky, ktoré sa dolezité pre riesenie problémov v
medziTudskych vztahoch.

- Pri dosahovani vlastnych ciel'ov sa zrieka psychického a fyzického nasiliaamanipulacie.

- Dokaze svoje vlastné skasenosti, myslienky a poznatky sprostredkovat’ ingm Tud’om
zrozumitel’nym sposobom.

- Osoba planuje svoj vlastny zivot s ohl’adom najeho pominutelnost’ ajeho koniec.

2. Zakladné hodnoty socialneho spoluzitia ako model pre konanie ucitel'a

Tausch pri formulacii zakladnych hodnét vychadzal z toho, ze akékol'vek idealy, hodnoty a

ciele vychovy, ak nerespektuju osobu vychovavaného, vel'mi rychlo mézu zmenit' vychovu

na nehumanne konanie a viest' v zaujme dosiahnutia tychto hodnét g k fatalnym nasledkom.

Jeho navrh hodnaét socialneho spoluzitia antihumanne spravanie vylucuje.

Zakladné hodnoty socialneho spoluzitia, ako model pre konanie ucitela:

- respektovat’ pravo osoby slobodne sa rozhodovat’ (pravo na sebaurcenie)

- respektovanie osobnosti druhého (plati obojstranne g pre vychovavaného, a pre
vychovavajuceho)

- rozvoj psychicke atelesng vykonnosti

- rozvoj arespektovanie socialného poriadku

A. Pravo osoby slobodne sa rozhodovat” mozno vyjadrit’ pomocou tychto charakteristik:

- ma moznost riadit svoj zivot — teda samostatne sa rozhodovat' a podla viastnych

rozhodnuti konat’

- byt’ oslobodeny od natlaku a dirigovania zo strany inych
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- nebyt’ vnatornymi ani vonkajsimi podmienkami obmedzovany

Sebaurcenie vsak neznamena pre osobu slobodu robit’ si ¢o chce, sloboda je limitovana

d’asimi troma hodnotami socialneho spoluzitia (B, C aD).

B. Respektovat’ osobnost druhého. Ide o respektovanie psychickey a telesng

nedotknutel’'nosti ingj osoby, reSpektovanie rovnocennosti osob, a to nezavisle na veku,

socialnom postaveni, povolani, rase ad’algj, ide o respektovanie prava 0sob na uspokojovanie

svojich psychickych a materialnych potrieb.

Poznamka: nerespektovanie osobnosti druhého sa velmi casto prejavuje v podobe

psychického ponizovania deti. Tausch uvadza, ze 1/3 vyjadreni ucitelov vocéi detom - v

nemeckych skolach - je neactivych a socialne nereverzibilnych: mladi nemézu pouzit’ tie isté

vyjadrenia voci dospelym, lebo cest” dospelého by bola ohrozena.

C. Rozvijat’ psychicku a telesna vykonnost'. Mozno sa opytat’, preco g psychicka a telesna

vykonnost’ je jednou z rozhodujticich hodnét? Preto, lebo podra Tauscha iba psychicky a

fyzicky vykonny jedinec moze prostrednictvom svoje prace primerane uspokojovat’ svoje

potreby a moze zaroven prispiet’ k uspokojeniu potrieb tych, ktori s na pomoc vykonnych a

zdravych odkazani (chori, stari a socialne sl abi).

Pod psychickou vykonnost'ou si Tausch predstavuje tieto tri je aspekty:

- pozitivne sebaocenenie a priaznivy sebaobraz

- sposobilost’ k uspokojivym medziludskym vztahom (respektovanie a chapanie inych):
znasanlivost’, svedomitost’ a ohl'adupl nost’

- odborni kompetenciu, ktora je reprezentovana primeranou uroviiou vedomosti a
sposobilosti vo vykonavanej profesii

Poznamka: podl'a vyskumnych udajov Tauscha, 40 az 60 % skolskych ¢innosti (v nemeckych

skolach) neprispieva k budicej profesii.

D. Rozvoj a respektovanie socialného poriadku. Aj spolo¢nost, ktora podporuje sebauréenie

jednotlivca, potrebuje socialny poriadok a pravidla vzajomného spoluzitia, a to z tychto

dévodov:

- aby dokazala zarucit’ pravo na sebaurcenie

- aby zabranila zneuzitiu osobngj slobody k ¢inom (nasilie, bezohr'adnost), ktoré by viedli
k ohrozeniu psychickej afyzicke funkénosti jednotlivcov

- aby mohla podporovat’ pre rozvoj spolo¢nosti potrebni kooperaciu

Tausch uvadza, Ze pod socialnym poriadkom nemozno v ziadnom pripade rozumiet’:

- autoritativnost’ zo strany dospelych

- pouzivanie moci voci inym
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- obmedzovanie rozumnych foriem vzajomného spoluzitia 'udi

Uvedené styri hodnoty si hodnotami humanneho spoluzitia nielen v oblasti vychovy, ae g v
partnerstve, v praci, v politike a vo vzajomnom spoluziti dospelych a mladych.

Na otazku, ¢i tieto hodnoty je mozné vedecky odovodnit, resp. aké miesto maju pri vedecke)
formulacii ciela vychovy, uvadza Tausch takato argumentaciu: ,,V oblasti mediciny je
ochrana zdravia l'udského tela a zachrana zivota cenngjsia ako choroba a smrt’. Ani tieto

hodnoty vsak nie su z hl'adiska ich vedecke) spravnosti dokazatel'né.

11. 1. Procesy, ktoré sa na dusevne zdravom vyvine jedinca vyznamnou mierou
podielaja, ako ciel’ vychovného pasobenia a ich definicia

Na otazku, ¢im sa vyznacuje dusevne zdravy jedinec, Tausch neodpoveda vymenovanim

konkrétnych charakteristik dusevne zdravych ludi, ale uvadza tri rozhodujice procesy na

strane osoby a styri rozhodujuce sposoby spravania sa zo strany inych (v podmienkach skoly

ucitel'ov, v podmienkach rodiny rodic¢ov), ktoré osobe umoznuju dusevne zdravie dosiahniat’ a

udrziavat'.

Rozhodujuce procesy na strane osoby:

1. Pozitivne sebaocenenie a pozitivny sebaobraz (akceptovanie seba samého).

2. Otvorenost’ osoby k vonkasim a vnatornym podnetom a uspesné vyrovhavanie sa
s tymito podnetmi.

3. Ucenie sa na zaklade vnimania spravania sa inych (v zmysle mat’ moznost’ wit' sa a
napodobnovat’ pozitivne formy spravania).

Rozhodujtice sposoby spravania zo strany inych 0sob:

1. Ucta (akceptovanie) - vrelost - ohladuplnost / neacta (ponizovanie) - chlad —
odmeranost’.

2. Vcitené chapanie inych / bezohl'adnost'.

3. Autentickost’ - uprimnost’ / falosnost'.

4. Podporaa,,nedirigovanie, ako sposob spravania sa/ rozkazovanie, dirigovanie.

Mozno predbezne zhrnat: pre (dusevne) zdravy vyvin osoby nepostacuju iba priaznivé

vonkajsie podmienky - pestra strava v jedalni, vhodné byvanie, skolsky systém a skolsky

poriadok, ani vysoka odbornost’ ucitel'a, jeho odborné vedomosti a odborna kompetencia.

Nevyhnutné si podl'a Tauscha uspokojivé vztahy medzi ucitelom a ziakmi. Citovany autor

uvadza, ze tieto spravidla nie sa priaznivé a odvolava sa na vyskum Simona a Warda (1974).

Tito autori sa pytali 12 - 14 ro¢nych ziakov na ich najvacsie starosti. Na prvom mieste
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uvadzali zlé vztahy v rodine a v skole. Ekonomické ¢i psychické problémy boli

zriedkavejsie.

Poznamky:

- mnohi ucitelia, napriek zelaniu mar dobré vzrahy so svojimi zZiakmi, ich dosiahnus
nevedia: aj ked’ zapasia s razkosrami vo svojich triedach, z vysledkov tohto ich snazenia su
sklamani;

- praktické spravanie ucite/ov je casto ve/mi odlisné od toho, o aké sa usiluju a od toho, aké
jeprezdravy vyvin potrebné.

11. 2. Opisrozhodujucich procesov (na strane osoby), ktor é osobe umoziiuja dosiahnit’
audrziavat’ dusevné zdravie

1. Pozitivne sebaocenenie a pozitivny sebaobraz (sebaicta)

Coopersmith (1967), ktory intenzivhe skumal sebaictu u ziakov, usporiadal znaky osob

S réznou mierou sebaicty v podobe skaly.

Napriklad: nizku mieru sebaicty vyjadruja opisy ako ,,Casto sa citim byt zbytosnym®,

,Neznagam sam seba“, alebo ,,Casto si zelam byt niekym inym™. Vysoka mieru sebaicty

reprezentuju opisy: ,,Citim, Ze mam vel’a dobrych vlastnosti“, ,,Citim sa dobre g vtedy, ked’

nie som perfektny*, alebo ,,Ked” nieco robim, nemusi to byt perfektné*.

Ako vyzera prezivanie osob snizkou a vysokou sebanctou? Niekol’ko prikladov podlra

Tauscha a Tauschovej (1991):

,,Opdt su tu tie pocity viny, tieto hnusné pocity, citenie sa akoby som bol niekto, kto vzdy len

Zyhd. Vanikaji vtedy, ked’ si hovorim: Co ty viastne si? Co ty vliastne dokdzes? Vela toho

nedokdzes. Co od tohoto podlého Zivota ocakdvas?

,,Je to dobré, ak som so sebou spokojny, avsak prenikajz ma a pocity, ktoré si vébec

nezelam: na jedneg strane, ked’ to tak bilancujem, vcelku som viastne dobry, ale citim g to, ze

ak ma in/ skutoc¢ne spoznaju, potom si pomyslia: ty si jeden bezcenny ¢lovek. «

,,AK hovorim sinymi, preblesne mi mys/ou: Ty musis byt dobry, chodia ku tebe deti, /udia

Urcite ra maju radi, inak by k tebe neprisli.

Bolo zistené, ze pozitivne sebaocenenie a pozitivny sebaobraz (sebaiicta) vyznamnou mierou

prispieva ku dusevnému zdraviu: Shohstrom (1966) zistil, ze deti s nizkou sebafictou mali

Casté depresie. Graf (1971) uvadza, ze deti s vysokou sebaictou mali meng sklon ku

klamaniu a k necestnému konaniu. Quitmann, Tausch a Tauschova (1974) zistili, ze nizka

sebaricta (v podobe vyjadreni o sebe "mne sa ni¢ nepodari") savisi s nervozitou, agresivitou a

103

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version http://www.fineprint.com


http://www.fineprint.com

podrazdenost'ou. Mussen a Porter (1959) konstatuju, ze Studenti s vyssou sebanctou boli

spoluziakmi posudzovani ako aktivnejsi a bohatsi na napady.

Dalsie charakteristiky pozitivneho sebahodnotenia mozno zhrnat’ takto:

- 0soba snizkou sebaiictou sa bude voci ingm spravat’ s odstupom (,,s fasadou), bude
radsej hrat’ nejaka rolu, akoby mala byt sama sebou, byt autentickou

- mnohi sausiluju zlepsit’ svoje sebaocenenie tym, Ze sa spravaju konformne so skupinami,
v ktorych vladne totalitna ideol6gia s o¢akavanim, ze takto si vynutia svoju cenu a svoj
vyznam

- iba osoby svysokou sebaictou sa dokazu na nejakom stretnuti s manipulativnym
zameranim spravat’ nonkonformne a dokazu navrhnat inteligentné alternativy voci
tomuto spravaniu

- bez sebaicty nedokaze osoba byt sama k sebe otvorena, hlavne k svojim negativnym
strankam

Vplyv sebaacty na spravanie osoby. Ludia sa vacsinou spravaju v sulade so svojim

sebaobrazom. Ak ma mlady ¢lovek obraz o sebe, ktory by sa dal opisat’ vetami ako: ,,Nikto

ma nema rad. Som hnusny. Nie som schopny dobre rozpravat™ a podobne, potom takato

osoba nebude mat’ odvahu povedat’ svoj nazor pred inymi v situacii, ak je pravdepodobné, ze

vacsinamoze mat’ iny nazor.

Osoba s nepriaznivym sebahodnotenim uplatiiuje vo svojom spravani menej angazovanosti,

sebapresadenia a pristupuje k vykonu a vykonovym uloham svacsim strachom a mensou

kreativitou. Ak sa objavia prvé priznaky neaspechu v jeg postupe, svoje (negativne)

predpoklady o sebe tym povazuje za potvrdené. Je to pre niu akoby bludny kruh, z ktorého nie

je cesta von. Jg nepriaznivy sebaobraz ovplyviuje g jgf vnimanie: je citliva iba na také

prejavy zo svojho okolia, ktoré tento je negativny sebaobraz posilnuju. (Hluk aut vacsinou

nevnimame, ale ak niekoho ¢akame, registrujeme prechod vsetkych aut. Podobne g osoba

S nizkou sebaictou o¢akava, ze sa jgj predpoved’ o vlastnel neschopnosti potvrdi).

Na otazku, ¢im je determinovany sebaobraz osoby, ponaka Tausch takuto odpoved: Tym,

ako su deti vnimané dospelymi a ako sa k nim dospeli spravaju (hlavne na dimenzii ucta -

vrelost’ a neicta — chlad, pozri d’algj). Tocco a Bridges (1973) zistili, ze sebaobraz zavisi u

ziakov ZS od sebaobrazu matky. Searsova (1970) uvadza, ze u 12 roénych bola zistena

zavislost’ sebaobrazu od toho, ¢i sa k nim ich otec a matka spravali vrelo a ohl'aduplne.

Trowbridge (1972) zistil, ze pozitivny sebaobraz u ziakov zavisel od toho, aky sebaobraz

mali ich ugitelia
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2. Otvorena komunikacia svlastnym prezivanim (Gprimné priznanie sa k svojim citom a
schopnost’ prejavit’ ich)
Na avod dva priklady: Oklama som kolegu a ziskal som vyhodu, ktord by som inak
nedosiahol. Stratil som dolezité materialy, ktoré som mal pozi¢ané.
Poznamka: urcite ste s vsimli, Ze ak nekomunikujete sniekym inym, nevykondvate
bezprostredne ngjaku pracu, ktord si vyzaduje sustredenie - potom komunikujete so sebou. Ak
by ste to @ nezaregistrovali, je potvrdené, ze takdto komunikdcia prebieha. Je mozné ju
nielen registrovar, ale nauciz saju aj riadiz.
Tausch vychadza z predpokladu Rogersa, ze otvorena komunikacia so sebou prinasa
moznosti, ako sa uistit’, ze hodnoty, v ktoré osoba veri, si spravne, resp. ak je to nutné, je
schopna ich korigovat’ a menit’ atym korigovat’ 8 svoje spravanie.
Citovany autor vsak upozornuje a na zistenia, ze takato otvorena komunikacia so sebou, so
svojim prezivanim - so svojim strachom, smuatkom a zafalstvom, méze viest' k neziaducim
dosledkom, resp. k zosilneniu tychto negativnych emocii. Z tohoto dovodu sa odporaca,
otvoreni komunikaciu so sebou samym sa naucit’ s odbornikom v podmienkach chapajaceho
rozhovoru.
Co je to otvorenost’ osoby k vliastnému prezivaniu? Osoba je otvorena k tym podnetom,
pocitom a vnemom zvlastného okolia a zvlastného organizmu, ktoré sa jef same
vyznamnym sposobom dotykaju. Nebrani sa im, neignoruje tieto signaly, ani ich nijako
neskresl'uje. Je otvorena g k nepriaznivym skasenostiam a nepriaznivym myslienkam a
predstavam, ktoré sa tykaja jej samej. Napriklad, nezobral som za tto ¢innost’ vel'a penazi?
Nemrham zbyto¢ne svojim ¢asom?
Teda osoba sa konfrontuje a so svojimi najneprijemnejsimi skusenostami a nevyhyba sa
tejto konfrontacii.
Dodedky nedostatocnej otvorenosti k sebe samému si obvykle pozorovatel'né vo vonkajsich
prejavoch osoby. Pouziva intelektualne a abstraktné vyjadrovanie, hovori radsel o veciach
aebo o svojich vedomostiach, ako o svojom emocionalnom prezivani. Takéto osoby nie sa
ochotné zmenit' svoje hodnoty (ak s nespravne) a radsej deformuju vnimani skutoc¢nost
klamanim (sebaklamanim).
Tausch a Tauschova (1991) uvadzaju priklady vypoved: takychto ossb:,, O mnohych veciach,
ktoré sa tykaju maa sameého, nechcem rozmysiar, su mi neprijemné.“,, Mnohé svoje pocity a
myslienky nechcem vnimar.“ , Casto sa vyhybam rozmysiar o svojich neprijemnych

strankach a #primne sa nimi zaoberas’ sa nemienim.
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Naopak, ucinky a efekty otvoreng komunikacie so svojim prezivanim si jednoznacne
priaznivé - vo vieobecnosti plati, ze osoba ma bohatsi dusevny zivot a je lepsie disponovana
k dusevnému zdraviu. Konkrétne:

(a) Je schopna byt otvorenou vogi inym

Carkhuff (1969) vytvoril 5-stupnova skalu, pomocou ktorej méze osoba sama posadit’, do

akej miery je otvorena voci inym.

1. stupen: Osoba neprejavi ni¢ zo svojich citov a zo svoje osobnosti. Ak sa otvori, tak iba
kvoli tomu, aby dala navedomie, ¢o potrebuje ona. Voci potrebam inych ostava slepa.

2. stupen: Osoba dobrovol'ne o sebe nepovie ni¢, g ked’ nie vzdy sa usiluje ostat’ uzavretou.
Naopytanie je ochotna o sebe hovorit.

3. stupei: Osoba poskytuje o sebe informacie, o ktoré sainy zaujima. Hranicu zaujmu iného
vsak neprekroci. Tento stupen predstavuje minimum pre pomahajaci medziludsky vztah.

4. stupei: Osoba vyjadruje svoje myslienky, svoje skusenosti, svoje prezivanie g bez
poziadania inych, a to do takej hibky, ze to odhaluje celu jg individualitu. Toto
sebaotvorenie je v silade so zaujmom, aky o fiu prejavuj ini.

5. stupen: Osoba spontanne a detailne charakterizuje doverné stranky svojej osobnosti. Ak
inych takéto sebaotvorenie matie, je schopna to registrovat’ a zaroven korigovat' svoje
vyjadrenia, aby neprekrocili hladinu otvorenosti, ktorua je iny schopny pochopit'.

(b) Osoba je schopna tvorivého a flexibilného spravania

Ma totiz k dispozicii nastroj natakato pruznost’: eviduje svoje slabé g dobré stranky avieich

vd’aka otvorenej komunikacii so sebou menit'.

(c) Je autenticka ama pozitivny sebaobraz

Priciny nedostatocnej alebo chybajuce] otvorenosti osoby voci vliastnému prezivaniu mozno

na zaklade prace Tauscha a Tauschovej (1991) zhrnut takto:

- Rodicia ani skola nepodporuju tato stranku osobnosti. Napriklad, ak ziak povie: ,,Citim,
ze toto riesenie nie je celkom spravne™, ucitelia zvycajne zareaguju: ,,Nechaj si svoje city
doma, tu musis mysliet™.

- Ziaci, $tudenti potlacaju pri uceni dihé roky to, ¢o citia: svoju nudu, svoj hnev, pocity
strachu a neistoty, pocity pripadne] vlastngj nedostatocnosti. Mnohi sa snazia tieto svoje
pocity potlacat’ a ignorovat’ preto, lebo si myslia, ze ak budu bezcitni, I'ahsie im pojde
ucenie. Takymto potlacanim v sebe akoby amputuju svoju citovost.

- Mnohym rodi¢om, ucitefom chyba skiusenost’ a presvedcenie, ze otvorenost’ voci sebe je
vhodnym prostriedkom k samostatnému utvaraniu hodnét. Poznaju totiz iba preberanie
hodnét od inych, resp. sa schopni o pripadnej tvorbe hodnoét viest intelektualne diskusie.
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- Mnohé skasenosti ,,s0 sebou“ si naozg] neprijemné a zat'azujuce, a preto sa im osoby
vyhybaju. Konkrétne preto, lebo to ohrozuje sebaobraz osoby a jg ja Toto
sebaohrozujuce prezivanie vsak ma osoba moznost’ prekonat’ tak, ze sa s nim konfrontuje

avyrovna.

3. Ucenie sa na zaklade vnimania spravania sainych

Poznamka: Ucenie na zaklade vnimania spravania sa inych je zname pod nazvom modelové

ucenie (jeho psychologické mechanizmy boli opisané vyssie pod nazvom ,,u¢enie na zaklade

pozorovania®). Je potrebné odlisit’ toto ucenie od ucenia sa na zaklade napodoby, a to v tom
aspekte, ze neobsahuje vedomy prvok - vedomé napodobiovanie vzoru (napriklad pri

osvojovani zrucnosti je vedomy prvok pritomny, avsak vtomto pripade nehovorime o

modelovom uceni). V pripade uc¢enia sa na zaklade modelu nejde o vedomé napodobnovanie,

imitaciu, ale o nezamerné osvojovanie si spravaniavnimaného modelu.

Aktualne a buduce konanie a spravanie sa deti je silne ovplyvnené tym, ¢o vnimaju u inych,

hlavne dospelych osob (véitane ucitela). Modelmi, ktoré deti ngj¢astejsie vnimaju, sa rodicia

a ucitelia (minimalne po dobu 9 rokov cca 5 - 8 hodin denne). Otazkou je, ako by sa mal,

resp. mohol model spravat’, aby ucenie sa na zaklade jeho vnimania napomahalo k dusevne

zdravému vyvinu ziaka?

Stucastou Tauschove tedrie vychovy sa styri konkrétne sposoby spravania sa dospelych

(modelov), ktoré boli vedecky overené a potvrdené ako ucinné aich opis je uvedeny d’aej.

Aké prejavy a aké konkrétne spravanie je prostrednictvom vnimania spravania sa inych

osvojované?

a) Citové reakcie a citové postoje k 'ud'om a veciam. Ako priklad mozno uviest’ strach zo
zvierat: ak diet'a, ktoré malo strach zo zvierat mohlo 3 - 4 dni pozorovat’ spravanie sa
nebojacneho diefat’a, tento strach sa velmi skoro oducilo, pricom efekt ucenia bol
dihodoby. Podobnym sposobom bol robeny experiment so strachom zhadov u
dospelych. Ak tito mohli pozorovat’ ina osobu (v avode cez sklo), ako krmi hada, ako sa
k nemu sprava, po ur¢itom ¢ase boli schopni zbavit’ sa vlastného strachu.

b) Postoje ahodnoty. Kroll (podl'a Tauscha a Tauschovej, 1991) uskutoénil este v roku 1934
takyto vyskum: ziakov niekolkych tried ZS rozdelil na dve skupiny, jednu ugil styri
mesiace ucitel’ sradikalnymi postojmi (zistované na zaklade testu) a druht ucitel
s konzervativnymi postojmi. Pévodné postoje ziakov po styroch mesiacoch boli v salade

stymi, aky ucitel’ ich ucil.
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Aké spravanie sa ucitel'a (alebo dospelych) mozno povazovat’ za také, ktoré by podporovalo
osobny a zaroven odborny rozvoj mladého cloveka, ktoré by rozvijalo a upeviiovalo jeho
dusevné zdravie a zaroven by bolo pre zacastnené strany formou uspokojujaceho
medzil'udského spoluzitia?

Na zaklade vlastného viac ako 20 rocného vyskumu Tauscha, ako g vyskumov Rogersa a
inych, je mozné natato otazku dat’ vedecky odévodnent odpoved'. Ide o vyssie uvedené styri

sposoby spravania, ktoré budi teraz podrobnejsie opisané.

11. 3. Opisrozhodujucich spésobov spravania sa zo strany inych, ktor é osobe umoziiuja
dosiahnut’ a udr ziavat’ dusevné zdravie
Nauvod uvedieme niekol'ko vyskumov, ktoré poukazujii na vyznam tychto styroch dimenzii
pre rozvoj osobnosti. Joost (1976) skumal spravanie 96 ucitel'ov prostrednictvom dotaznika,
v ktorom ziaci opisovali svoje pocity: Ziaci tych ucitelov, ktori mali vysoké skore v styroch
dimenziach spravania, mali vysoku uroven kognitivnych procesov, boli spontannejsi, mali
VAEsi zaujem o vyucovanie, boli vo svojich prejavoch otvoreni. Hoder, Tausch a Weber
(1976, podra Tauscha a Tauschovej, 1991) skamali dirigujice spravanie 36 ucitel'ov a jeho
vplyv na kognitivne procesy. Zistena korelacia bola negativna. Klyne (1976, podl'a Tauschaa
Tauschovej, 1991) zistil, ze ucitelia, ktori dosiahli vysoké skore v pozitivnych dimenziach, 70
% z nich sa na vyuc¢ovani citilo dobre. Naopak ti, ktori dosiahli vysoké skore v negativnych
dimenziach (a nizke v pozitivnych), az 70% z nich sa citilo na vyucovani zle. Aspy a
Roebuck (1974, podra Tauscha a Tauschovej, 1991) urobili nasledovny vyskum: v Siestich
triedach merali na zaciatku a na konci roka pomocou inteligencného testu Stanforda a Bineta
vykon. Zistili, ze ziaci tych troch tried, v ktorych mali ucitelia vysoké skore v pozitivnych
dimenziach, dosiahli na konci roka vyssie skore v teste, ako ziaci v kontrolnej skupine.
Tonnies a Tausch (1976), ktori skamali dospelych vo veku 25 rokov zistili, ze ti , ktori mali
rodicov, ktori sa k nim spravali v salade suvedenymi Styroma dimenziami, boli v testoch
dusevného zdravia lepsi ako ti, ktori takéto $tastie nemali. Konkrétne, trpeli meng
nervozitou, osamelost’ou, agresiou, napatim, psychickou labilitou. Vo viacerych vyskumoch
bolo potvrdené, Ze trestna cinnost mladeze savisela sdimenziami spravania rodicov
trestanych deti. Ti, ktori sa dopustali trestnej cinnosti, zazivali zo strany rodicov

podceinovanie — odmeranost’ - tvrdost’, resp. boli vel'mi ¢asto zo strany rodicov dirigovani.
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1. Ucta- vrelost’ a ohPaduplnost’ / neicta (ponizovanie) - chlad — odmer anost

Tausch vychadza z predpokladu, Ze 'udia maju potrebu, aby snimi bolo zaobchadzané ako
srovnocennymi a ze takéto zaobchadzanie je iba v malef miere nahraditel’né vecami alebo
peniazmi.

Pomocou nasledovngj skaly je mozné tato dimenziu spravania definovat’, demonstrovat’ a

zaroven si ju lepsie predstavit'.

Skalaucty - vrelosti — ohraduplnosti (podr'a Tauscha a Tauschovej, 1991):

neucta - odmeranost - tvrdost’ ucta - vrelost’ - oh/adupl nost’

- iného ponizuje, bezohl'adne s nim zaobchadza - iného si vazi, citi s nim

- iného odmieta, podceiuje, zneuziva - iného uznava, prejavuje k nemu naklonnost’
- sinym zaobchadza nepriatel'sky - kona priatel'sky, srdecne, zhovievavo

- kona hrubo, opovrhujico - ma ohl'aduplné alaskavé spravanie

- voci inému sa sprava neziclivo - iného povzbudi

- inému nedoveruje - inému doveruje

- inému sa vyhraza a vyvolava v fiom strach - iného ochrani, poméze mu

- voci inému je uzavrety, ma odstup - je otvoreny a prejavuje blizkost

neucta- odmeranost’ - tvrdost 1 2 3 4 5 ucta- vrelost’ — ohl'adupl nost

Prakticky: Za kazdu charakteristiku sebe alebo ing posudzovane osobe priradime body

v rozpiti 1 a 5 zasilny pregjav daného spravania, 2 a4 zaslaby prejav, 3 zarovnaky prejav

obidvoch sposobov spravania. Spocitanim bodov a vydelenim poc¢tom opisov (8) ziskame

hodnotu na stupnici 1 az 5, ktora vyjadruje poziciu osoby na dimenzii neacta — ucta. Cim

vyssie skore osoba dosiahne, tym priaznivejsie s jg prejavy.

Tato dimenzia spravania sa prejavuje navonok v podobe konkrétnych aktivit a re¢ovych

prejavov.

Aktivity na priklade ucitel'ov, ktoré predstavuju neactu - odmeranost’ a tvrdost’ :

- witelia s nerobia ziadne starosti s tym, ako prezivaju ich ziaci napr. vysledky pisomnej
skasky

- witelia sa neusiluju ziakov chapat’, nebert do uvahy ich tazkosti, napr. davaja velmi
tazké az neriesitelné domace ulohy

- ucitel'ov nezaujimaju zl¢é zivotné podmienky ich Ziakov
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Recové prejavy, ktoré predstavuja neactu - odmeranost’ a tvrdost’: ,,Nezmysel, ¢o to tu dnes

splietas za hluposti?* ,,Zatvor dvere konecne, ty hlupak® ,,No dokaz raz, ze g ty si schopny

nieco pochopit’.*

Aktivity, ktoré predstavuju uctu - vrelost’ a ohl'aduplnost’:

- wcitel’ poprosi ziaka, aby pomohol objasnit’ nejaka vec tomu, ktory to nepochopil

- weitel’ sa zdoveri ziakom o dolezitych udal ostiach zo svojho zivota

Recové prejavy, ktoré reprezentuju actu - vrelost” a ohl'aduplnost’: ,,Povedzte mi prosim, ako

by som vam mohol pomact?* Ziak sa obracia na ucitela s prosbou: ,,Nemohli by sme'si spolu

trochu pohovorit?*

Dve poznamky, ktoré uvadza Tausch k vlastnostiam tejto dimenzie. 1) Striedanie ucty-

vrelosti a neacty a chladu: Napriklad matka bozkava svoje dieta a 0 5 minat na neho zvysi

hlas. Toto striedanie je prirodzenou vecou, ¢lovek sa totiz nedokaze vzdy spravat’ v sulade

s pozitivnym ocakavanim - vonkajsie okolnosti ho ¢asto prinatia urcita chvilu nebyt’ takym.

Vtedy by mal oznamit, ze g ked’ by si zelal byt ohl'aduplnym, v danej chvili to nejde. 2)

Nemylit' si tato dimenziu sfalosnou ziclivostou. Napriklad nejaka bohata osoba prejavi

ziclivost’ voci osobe, ktora je nang zavida. Ak sa vsak tato nepokori, ale chce rovnocenné

spravanie voci sebe, vel’mi skoro toto spravanie prejde do nenavisti.

Tauschom boli preskamané tieto konkrétne ucinky ucty - vrelosti a ohl'aduplnosti:

- Podporuje pozitivnym spésobom postoje osoby k sebe, umoznuje vznik pozitivheho
sebaocenenia a pozitivneho sebaobrazu a pozitivnej komunikacie so sebou.

- Utvara na strane inych psychicka a fyzicka subjektivnu pohodu, ich pozitivne naladenie,

pokoj aistotu, oslobodzuje od neurotickych tazkosti a podporuje fyzicka funkénost'.

- Produkuje pozitivne postoje k inym, akceptaciu inych, pohotovost’ kooperovat’, pomahat’,
starat’ sa o inych.

- Podporuje kognitivnu vykonnost’, samostatné myslenie, ochotu ziakov podielat’ sa na
vyucovacom procese, podporuje ich tvorivost aflexibilitu.

V podmienkach skoly mozno opisat’ tato dimenziu nielen vo vzt'ahu k ziakovmu spravaniu a

k jeho osobnosti ako celku, ale a specifickejsie, napriklad vo vztahu k jeho schopnostiam.

Aspy (1972) vytvoril stupnicu bezohladného, resp. ohl'adupiného spravania sa dospelych

(ucitelov) voci schopnostiam ziakov:

1. stupen: Bezohl'adné podcenovanie schopnosti ziakov. ,,Neverim, ze to pochopite, je to pre
vas prilis tazké.«

2. stupen: Podcenuje ziakov v niektorych ulohach. ,,Pre mnohych z vas bude tazké naucit’ sa

t0.“
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3. stupen: V prejavoch ucitela si prvky podcenovania g akceptovania: ,,Rozmyslanie
nechajte na mna, vy davajte pozor a u¢te sa odo mna.

4. stupen: Ucitel’ pregjavuje tctu k schopnostiam ziakov: ,,Nechcem vas pretazit’, ale chvilu
skuste porozmyslat, ¢i by sadana ulohanedalariesit g inak*

5. stupen: Ucitel’ dava nagjavo, ze veri v schopnosti ziakov: ,,Viem, ze ste schopni najst’ g
viacer¢ dalsie riesenia.“

Tausch zistil, ze vznik netcty - odmeranosti a tvrdosti savisi s tymito cinitel'mi:

- Casta skusenost’ s tymto spravanim hlavne v obdobi detstva.

- Casté vnimanie tohoto spravania u rodi¢ov, ugitelov ainych osob.

- Ucitelia ¢asto pretazuju ziakov, rozkazuju im (diriguja ich), kontroluju ich.

- Dospeli sa ¢asto citia prehnane zodpovedni za mladych. Nikto vsak nemoéze prevziat

zodpovednost’ za zivot mladého ¢loveka, moze prevziat’ iba zodpovednost’ za to, aby mu

utvaral stimulujace podmienky.

2. Vcitené chapanie inych / bezohPadnost’
Kazda osoba ma svoj vnatorny svet. Vnima Fudi, predmety a udalosti pre fiu jedinecnym
sposobom (napriklad figara starena - krasavica). Tento svet prezivania je pre osobu
jedine¢nou a hmatatel'nou ,,realitou”. Tato jedine¢nost’ ma za nasledok, ze ta ista vec vidi
kazdy ¢lovek inak, pricom plati, ze ¢lovek kona aspravasagj v zavislosti od toho, ako vnima
seba samého a inych. (Tgto skutocnosti sme s vsak pod/a Tauscha sotva vedomi a
odavodriujeme to argumentami typu: ked” sa pozeram na stolicku, ma styri nohy a tak isto ju
vidz urcite kazdy iny ¢lovek.)
Ak by sme vypoculi nazory ziakov, ktori opisujti svoj vzt'ah k skole ¢i ucitel’om, a ak by nam
tito svoje pocity uprimne vyjadrili, dozvedeli by sme sa ze tie isté predmety, to isté
prostredie kazdy z nich preziva inak. Tausch na zistovanie tejto dimenzie spravania sa
dospelych vytvoril skalu, pomocou ktorej mozno posadit’ ind osobu, do akej miery je
neschopna, resp. schopna preciteného chapania. Napriklad: osoba je pri hovoreni inych
nepozorna, osoba chape inych celkom inak, ako oni sami seba verzus osoba chape prezivanie
a city, ktoré chce iny vyjadrit, osoba chape, ¢o vyjadrenia alebo spravanie pre iného
Znamenaj .

Vcitené chapanie vnatorného sveta inych moéze byt pregavené recou, ae g

konkrétnym spravanim.
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Pokial ide o recové prejavy, uvadza Tausch na priklade komunikacie ziaka a triedneho
ucitela, resp. vychovného poradcu rézne stupne vciteného chapania (od absentujuceho
vciteniaaz po velmi vysoky stupen vcitenia):
1. stupeii: Ziak: ,,Ak ma ugitel vyvola, zacnem satriast’.“
Poradca: ,,To je nezmysel, predsa nemas hned” dovod bat’ sa.“
2. stupeit: Ziak: ,,S Janou sa neznasam, lebo stale zaluje.“
Poradca: ,,Jana je tvoja priatel’ka?*
3. stupen: Ziak: ,,V&era som musel pisat’ trest,  ked’ som ni¢ neurobil. Je to nespravne.
Poradca: ,,Hneva tato, ak musis pisat’ trest.
4. stupen: Ziak: M 0j brat to ma lepsie, ak nieco zmeska, rodicia mu nepovedia ni¢.«
Poradca: ,,M4as pocit, ze tatvoji rodic¢ia poskodzuju.*
5. stupen: Ziak: ,,Niekedy, ak mame pisat’ nejaki $kolska aulohu, nedokazem rano ni¢ zjest.”
Poradca ,, Takze uz predtym si napity a pocitujes to az v zaludku.*
Hlavnym efektom vciteného chapania zo strany dospelych je, ze vychovavany je schopny
uvazovat’ 0 svojom prezivani a o svojich skiisenostiach uprimnejsie a otvorengsie. Zije zivot,
ktory je skutocne jeho a nie zivot, aky si namysla alebo aky je nateny zit'. Je bez masky a
fasady, nemusi klamat’ seba a svoje okolie. Sam sa stava sposobilym rozvijat’ sa aje schopny
pomoct’ g inym, resp. dokaze byt partnerom, ktory umoziuje rast inym osobam.
Aky vplyv ma nainych absencia vciteného chapania? Deti, ktoré takéto vcitené chapanie zo
strany rodicov alebo ucitel'ov nemaju moznost’ zazit, stracgju prilezitost’ rozvijat’ sposobilost’
k otvorengj komunikacii so sebou, formuji sa u nich neautentické a falosné prejavy a
spravanie, ziji v napiti. Svoje prezivanie opisuju napriklad takto: ,,VVobec ma napociva, ¢o
mu chcem povedat’.” ,,Hovori len o sebe, ja ho vobec nezaujimam.“ ,,Radsej ml¢im, akoby
som mal nieco povedat’.” ,,Prekriaca moje slova, vobec mi nerozumie.“ ,,Chce pocéut’ len to,
¢o samu hodi.” ,,Vsetko to, ¢o hovorim ja, vidi iba zo svojho pohladu.*
Tausch skamal, do akegl miery sa vyskytuje vcitené chapanie v skolach. Konstatuje, ze aj ked’
su ucitelia so ziakmi 5 -7 hodin denne, tieto prejavy sa u nich skor zriedkavé. Ucitelia sa
Spravajti pocas vyucovania vacsinou tak, ako keby ziadny vnatorny svet ziakov neexistoval.
V americkych a nemeckych skolach sa podl'a zisteni Aspyho, Joosta a Klyna (podl'a Tauscha
a Tauschovej, 1991) vyucuje tak, ze vnatorny svet a city ziakov su takmer tplne ignorované,
a teda v kone¢nom dosledku to, ¢o je ngjcenngsie v nasom zivote, ako keby neexistovalo.

Skolské vyucovanie prebieha tak, akoby existovalaiba nutnost’ zapamitat’ si odborné fakty.
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Prekazky, ktoré brania vzniku vciteného chapania a porozumenia mozno zhrnat’ takto:

- Ak sme boli my sami zo strany inych nepochopeni alebo napadani, potom sotva mézeme
byt schopni vypoc¢ut’ inych a pochopit ich.

- Ak smesav praci prilis nahlili, boli pretazovani, potom sme zvyéajne nemali prilezitost’
a ¢as chapat’ vnatorny svet inych.

- Ak smezili v blizkosti 'udi, ktori saukryvali ,,zafasadu, potom sme boli zméteni z toho,
ze nedokazeme preniknat’ zaich pancier.

- Osoba, ktora sa prilis ¢asto zaobera iba sama sebou, neméze byt’ otvorena k prezivaniu
inych.

- Osoba, ktora je zamerana prilis na vonkajsie veci, navonkajsie aktivity, nema priestor pre
vnatorny svet inych.

- Osoba, ktora chce vzdy hovorit’ iba o svojom prezivani, nedokaze pocavat’ inych.

Tausch je presvedceny, ze a v dospelosti mozno rozvijat’ vcitené chapanie. Ak si dospeli

k sebe kriticki, 'ahko rozpoznaju, ze im tieto prejavy chybajti. Spozoruju, ze svojich mladych

partnerov Vicsinou nevypoduju, ze im svojimi dobre mienenymi radami vobec nepomohli. Ze

mladi 'udia sa im vobec nezdoveruju, resp. ak sa im zdoveria, nevedia na takéto vyjadrenia

mladych ako reagovat’.

Podla Tauscha existuja konkrétne postupy, ktoré & dospelym umoznia naucit sa

nehodnotiaco chapat’ inych:

- bezprostredny zazitok takéhoto chapania v skupinovom stretnuti (Encountergroups)

- pozorovanie inych osob, ktoré si schopné takychto prejavov a spravania (g
z videozaznamov)

- pokusy spravat’ sa chapajuco v rozhovoroch s priatel’mi, kolegami a podobne

3. Autentickost’ — aprimnost’ / falosnost’

Ak dospeli odpovedajt na otazky mladych, ktoré satykaju sexuality, finanéného prijmu alebo
nabozenstva v tom zmysle, Zze nemaji ¢as, ze nepoznaju na tieto otazky odpovede, resp.
povazuju tych, ktori sa nato pytaju za prilis mladych, podl'a Tauscha je to prejav toho, ze sa
v skuto¢nosti odpovedi brania, lebo je im trapne o tom hovorit. Ich vyjadrenia sa vlastne
Vv rozpore s tym, ¢o citiaa ¢o pocit'uju.

Konkrétne: diplomant sa vyjadruje o vysledkoch vyskumu profesora (v rozhovore s nim)
v tom zmysle, ze prace, ktoré od neho ¢ital, si vel’mi hodnotné a zaujimavé. V skuto¢nosti
vsak povazuje jeho vysledky za nevyznamné a dokoncav niektorych bodoch za chybné.

Nielen vyjadrenia, ale g spravanie moéze byt’ v rozpore s tym, ¢o osoba citi a ¢o si mysli:

113

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version http://www.fineprint.com



http://www.fineprint.com

,Vzdy mam strach z toho, ze ma ini prehliadni, preto sa amyselne spravam tak, aby toho
neboli schopni. V akomkol'vek styku sinymi velmi doam nato, aby ma nikto neprekukol.*
Alebo: Spravanie a vyjadrenia osoby s akoby hranim role, ktora vyplyva z profesie osoby
alebo z ocakavani, ktoré sa sdanou profesiou spajaju - toto hranie roly viak nezodpoveda
skuto¢nym citom a mysleniu osoby. Napriklad na nejakom stretnuti hovoria osoby o poc¢asi,
politike, o inych alebo o sebe samom. Hovoria vsak vicsinou povrchne, bez toho, aby
vyjadrili, ¢o skutoéne citia. Tieto vety nehovoria ni¢ o osobe, aka skutocne je, sa to prazdne
vyjadrenia, ktoré nemaju ni¢ spolocné stym, ¢o osoba skutoc¢ne preziva. Mnohé z tychto
rozhovorov su g samotnymi osobami povazované za prazdne.

Osoby mozu byt necestné a neqiprimné a vo vztahu k sebe a g samé pred sebou ¢asto nieco
len predstieraju. Tausch uvadza takyto priklad: mnohi studenti psychologie predstieraju, ze
preto isli Studovat’ psychologiu, lebo chca poméct T'udom. Zamléuju pred sebou to, ze
v skutocnosti o¢akavaja, ze im stadium psychologie poméze riesit’ ich vlastné psychické
tazkosti a ze to urobili do urcitey miery a kvoli tomu, ze povazujt tuto profesiu za dobre
platenu, resp. ze ma vysoky status.

Iny priklad (podra Tauscha): mnohi wcitelia tvrdia, ze nedokazu spravne vyucovat' a
vychovavat’ preto, lebo 30 ziakov v triede je vel'a, lebo oni sami sa zle plateni, lebo maju
v triede vel'a problémovych ziakov. V skutocnosti si nechcu priznat’, ze sa pocas studia prilis
vel'a nenamahali, ze saim vel’'mi nechce pokracovat’ v dalsom vzdelavani pocas praxe, ze su
malo kreativni nato, aby dokazali vhodne organizovat’ vyu¢ovaci proces.

Mozno zhrnut: falosnost’ a neaprimnost’ osoby znamena, ze vyjadrenia, konanie,
gesta a mimika osoby sa odlisuju od toho, ¢o v skuto¢nosti citi, mysli a preziva. Vonkajsie
spravanie samotné casto predstavuje ,,fasadu“ (masku) na ukrytie skutocného prezivania.
Osoba sa vedome alebo nevedome navonok prejavuje inak, akou je vo svojom vnatornom
prezivani. Nie je sama sebou.

Naopak, pravost, autentickost’ a iprimnost’ sa prejavuje v tom, ze osoba sa vyjadruje a kona
v stulade s tym, ¢o citi aco s mysli. Nestylizuje sado nijake pozy. Chyby alebo nedostatky u
seba samej priznava bez toho, aby nieco predstierala

Caspari a Tausch (1976) skamali nasledky neaprimnosti a falosnosti na inych a dospeli
k zisteniu, ze tieto charakteristiky 0sob uzko savisia s neurotickymi tazkostami. Okrem toho
zistili, ze otvorenost’ a tprimnost’ je pre velké mnozstvo T'udi, Ziakov a ucitel'ov, rodicov,
uradnikov, politikov, pracovnikov v zavodoch atd’. skor netypicka. Tito I'udia nevyjadruju to,

¢o citia, Stylizuju sa do urcite] pozy. Tuto skutoc¢nost’ vidia miliony Tudi g v spravani inych
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na televizng obrazovke. Dokonca, tam je g ich spontanne spravanie planované. Nevidime

tam ziadne prerieknutia, kasl'anie, pauzy poc¢as ktorych dotyény rozmysra.

Vo vyskume u americkych a anglickych ucitel'ov (Aspy, 1972) a nemeckych ucitel'ov (Joost,

1976) bola zistena vacsia miera neaprimnosti a falosnosti, ako uprimnosti. Ukazalo sa, ze

ucitelia v prevazng) vacsine hovoria iba to, ¢o vedia, nie vsak to, ¢o si mydlia a este

zriedkavejsie to, ¢o citia.

Tausch zhrnul dosledky falosnosti a nefiprimnosti vo vztahu k inym takto:

- Toto spravanie si osvojamladi I'udia preto, lebo ho vnimaju u dospelych.

- Toto spravanie brani byt mladym 'udom otvorenym k samym sebe, ¢im sa brzdi ich
osobnostny rozvoj arozvoj ich dusevného zdravia

-V pripade falosného spravania sa dospelych si mladi I'udia dezorientovani a nevedia, na

¢om sa. Takéto prejavy dospelych nie sa schopni pochopit’, ani si vysvetlit.

4. Podpora a ,,nedirigovanie®, ako sposob spravania sa/ rozkazovanie, dirigovanie
Tausch a Tauschova (1991) charakterizuju tato dimenziu spravania pomocou hodnotiace)
skaly, na zaklade ktorgl sa moéze ohodnotit kazdy sam, resp. s pomocou ingj osoby byt
ohodnoteny, do akej miery je pre neho toto spravanie charakteristické (pozri nizsie). Predtym
vsak opisuju vseobecné charakteristiky tejto dimenzie a jg konkrétnych prejavov v podobe
¢innosti takto: ,,Tieto ¢innosti sa dosledkom tucty — vrelosti a ohl'aduplnosti, vciteného
chapania a autentickosti — aprimnosti. Ak zije osoba v silade s tymito troma komplexnymi
pregavmi a aktivitami, potom je kazdy je prejav vo vztahu kinym vo vseobecnosti
nedirigujtiici a inych povzbudzujaci (str. 244 — 245). Tieto nedirigujice prejavy umoziuju
rozvoj a podporu zakladnych psychickych procesov, ktoré sa podielaju na udziavani
dusevného zdravia. Podporujtice a nedirigujuce prejavy maju tu vlastnost’, ze sa socialne
reverzibilné, to znamena, ze deti a mladez moézu byt vo vzt'ahu k dospelym vo svojich
prejavoch rovnako aktivni bez toho, aby doslo k ujme na cti dospelej osoby. Tieto ¢innosti
podporuju a rozvijaju zaroven medziludské vztahy a ulah¢uju podla Tauscha a Tauschove
(1991) samostatné a zodpovedné ucenie sa a uvolnuju procesy tvorivosti.

Na otazku, preco je potrebné presnejsie charakterizovat’ tieto prejavy ked’, ako bolo vyssie
uvedené, sa automatickym dosledkom opisanych troch zakladnych dimenzii, odpovedaju
autori v tom zmysle, ze ich konkrétny opis predsa len ¢asti ucitel'ov moze ulah¢it’ osvojenie
konkrétnych pregavov. Magu na mysli tych ucitelov, ktori sa predchadzgjucim trom
dimenziam naucili achybaju im jednoznacné predstavy, ako mézu vyzerat'’ konkrétne prejavy
nedirigujuceho spravania. Dalsim dévodom je to, e sicasny zivot je plny dirigovania a
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usmeriiovania a mnohi ucitelia a rodi¢ia to takto g citia. Ak sa vsak pokuasia byt mene)
dirigujuci a spravajt sa zdrzanlivo a pasivne, vysledok je skor negativny. Inak povedané,
spravat’ sa nedirigujico, neznamena byt pasivny a nizka kontrola neznamena Zziadnu
kontrolu.

Aké si teda zakladné charakteristiky nedirigujuceho, resp. dirigujaceho spravania? Nizsie sa
uvedené tak, ako ich usporiadali Tausch a Tauschova (1991).

Ziadne podpor ujice a nedirigujiice &innosti  VePky poget podpor ujiicich a nedirigujiicich

¢innosti
- inym nedava ziadné ponuky, nenavrhuje - inym dava ponuky, navrhuje im alternativy,
ziadne aternativy, neposkytuje ziadne poskytuje im informacie

informacie
- preinych nevyhl'adava ziadne materialy anie - inym pomaha najst’ materialy (napriklad
je zdrojom pomoci, nie je sam ochotny byt im k zrozumitel'né texty k nejakej téme) a ponika
dispozicii svoju vlastnu pomoc, je ochotny byt
k dispozicii (je ochotny porozpravat’ sa)
- inym neposkytne ziadnu spatni vazbu, neda sa - inym poskytuje spatna vazbu, da sa s nim
s nim na ni¢om dohodnut’, nedajti sa s him dohodnut’ a daju sa s nim dohodnit’ pravidla
dohodnut’ ziadne pravidla
- sinym nie je ochotny sa podelit’ 0 skiisenosti, - je ochotny sa spolu sinym ucit’ adelit’ o
nie je ochotny sa zacastnit’ spolocnych aktivit  skisenosti, je ochotny sa zii¢astnene podiel’at’
na spolo¢nych aktivitach

- ing osobe stazuje prejavit’ podporujuce a - ing osobe ul'ah¢uje a umoziuje prejavovar
nedirigujtice spravanie voci 'udom podporujuce a nedirigujtice aktivity
Zhrnuté: Cinnosti a aktivity osoby nie sa Zhrnuté: Cinnosti a aktivity osoby sa v silade a

v stlade s uctou — vrelost'ou a ohl'aduplnostou, zodpovedaju prejavom ucty — vrelosti a
vcitenym chapanim a autentickost'ou — ohl'aduplnosti, vcitenému chapaniu a

uprimnost’ou. autentickosti — uprimnosti.

Mozno zhrmat: Styri typy (dimenzie) spravania: ucta (akceptovanie) - vrelost
ohl'aduplnost’ / neacta (ponizovanie) - chlad — odmeranost, vcitené chapanie inych /
bezohl'adnost, autentickost’ - uprimnost’ / falosnost’, podpora a ,,nedirigovanie” ako spdsob

spravania sa/ rozkazovanie, dirigovanie, povazuju Tausch a Tauschova (1991) za vhodnejsie,
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ako tradi¢né opisy typov a stylov spravania. Pod tradi¢nymi typmi spravania maju na mysli
demokraticky styl, autokraticky styl atzv. laissez-faire styl vychovného spravania, o ktorych
sa predpoklada, ze prvy znich ma priaznivé socialno - integrativne ucinky, zvysné dva
prevazne nepriaznivé ucinky. Aj citovany autorsky par uskutocnil v rokoch 1955 — 1965
vyskumy tychto stylov a ziskané zistenia (odvolavajt sa @ napionierske prace Lewinav tejto
oblasti) poskytuja material pre komplexni analyzu a nazorni demonstraciu, ako by mal
vyzerat’ priaznivy a nepriaznivy styl vychovného spravania. Nevyhody tychto typologickych
konceptov vsak viedli Tauscha k tomu, ze ich neskér pri charakterizovani spravania ucitel'ov
avychovavatel'ov nepouzival. Konkrétne:
- charakteristiky tychto stylov sa z hl'adiska konkrétnych prejavov nepresné, definuju iba
extrémne prejavy emocionalng a riadiacej dimenzie, avsak vyjadrit tieto prejavy
v roznych stupnioch pomocou tychto stylov, nie je mozné
- v obsahu uvedenych stylov chybajt aktivity a prejavy, ktoré by vyjadrili vcitené chapanie
auprimnost’ vo vzajomnych vztahoch
Okrem toho, Tausch a Tauschova (1991) sa domnievaj, ze je mozné demokraticky a
autokraticky styl integrovat’ do ich dimenzii spravania: demokraticky styl savyznacuje silnou
mierou emocionalnegj dimenzie ucta— vrelost’ a ohl'aduplnost’ a sa¢asne nizkou, resp.
strednou mierou dimenzie dirigovania. Autokratické spravanie sa da charakterizovat’ silnou
mierou negativngj emocionalng dimenzie bezohl'adnost’ ako protiklad vciteného chapania
ako g vysokou mierou dimenzie dirigovania.
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