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EAMP									
2009/2010											   
23.11.2009 – Pondelok

	20:00 – 10:00
	Spánok
	Nepríjemný pocit z horúčky a nevoľnosti. 

	10:00 – 13:00
	Pozeranie seriálu – „Gilmore Girls“ 
Raňajky a ranná káva
	Oddych, relax, zábava.
Po dlhom čase príjemne leňošenie aj keď spojené s virózou.

	13:00 – 14:15
	Varenie obeda
	Rada varím teda prijemná činnosť, keďže nie je pre mňa každodenným stereotypom.

	14:15 – 15:20
	Sledovanie „Priateľov“ v televízií
Obedovanie
	Príjemný pocit z vykonanej práce a súčasne zábava, oddych pri sledovaní seriálu.

	15:20 – 16:00
	Sledovanie Telenovely – „Divoký Anjel“
	Návrat do mladosti (telenovela z teenagerskych čias). Prežívanie radostí a starostí spolu s hlavnými hrdinami.

	16:00 – 22:00
	Spánok
	Príchod kritického časového horizontu (večer zvyknem mávať vysoké teploty).

	22:00 – 02:00
	Chatovanie, sledovanie seriálu – „Gilmore girls“ 
	Oddych, relax, zábava s priateľmi.





24.11.2009 – Utorok

	02:00 – 11:00
	Spánok
	Príjemný odpočinok a po dlhom čase aj poriadny oddych. 
Nepríjemný pocit z choroby. 

	11:00 – 12:00
	Hra s mojim domácim zvieratkom – mačka Lili
	Zažehnanie nudy a príjemné potešenie.

	12:00 – 14:00
	Sledovanie seriálu – „Gilmore girls“
	Príjemné leňošenie v teplej posteli s mojou mačičkou.

	14:00 – 15:15
	Sledovanie „Priateľov“ v televízií
Obedovanie
	Oddych a smiech s výmyslov amerických režisérov.

	15:15 – 16:00
	Sledovanie Telenovely – „Divoký Anjel“
	Romantika na poobedie.

	16:00 – 21:15
	Poobedňajší spánok 
	Snaha o liečivý spánok. 

	21:15 – 22:00
	Riešenie absencie na Dni ekonómov z dôvodu choroby so šerifom 
	Nervy a nechápavosť z neinformovania organizátorov. 

	22:00 – 3:00
	Chatovanie priateľmi, sledovanie Hororu
	Strach, zábava, relax.



25.11.2009 – Streda

	03:00 – 11:30
	Spánok
	Nudná, potrebná, často žiadaná avšak veľmi neefektívna činnosť.

	11:30 – 13:30
	Sledovanie seriálu – „Gilmore girls“
	Oddych a premýšľanie nad povinnosťami.

	13:30 – 14:00
	Obedovanie
	Potešenie chuťových buniek

	14:00 – 15:15
	Sledovanie „Priateľov“ v televízií
Obedovanie
	Príjemné leňošenie.

	15:15 – 16:00
	Sledovanie Telenovely – „Divoký Anjel“
	Zábava aj relax.

	16:00 – 17:00
	Chatovanie so spolužiakmi, zisťovanie čo nového sa deje v škole.
	Starosti s blížiacimi sa zápočtami. Nepríjemné uvedomovanie si reality.

	17:00 – 18:00
	Tlač poznámok poslaných spolužiakmi
	Nepríjemné pocity z množstva tlače.

	18:00 – 19:00
	Sledovanie „Súdnej siene“ v televízii
	Rozhorčenosť z nechutnosti ľudskej krutosti.

	19:00 – 21:00
	Spánok
	Oddych po namáhavej práci.

	21:00 – 1:30
	Chatovanie s priateľmi, sledovanie seriálu „Gilmore Girls“
	Príjemné trávenie avšak aj veľké mrhanie času.





26.11.2009 – Štvrtok 	

	01:30 – 12:30
	Spánok
	Nudná, potrebná, často žiadaná avšak veľmi neefektívna činnosť.

	12:30 – 14:00
	Príprava na anglický jazyk (preklad a vypĺňanie cvičení)
	Nepríjemný pocit z návratu do sveta povinností.

	14:00 – 15:10
	Príprava do školy (sprcha, zuby, make-up, úprava vlasov)
	Každodenný stereotyp.

	15:10 – 15:35
	Cesta do školy
	Príjemný pocit z čerstvého vzduchu.

	15:35 – 17:30
	Škola
	Premýšľanie prečo čas plynie v škole tak pomaly a doma tak rýchlo.

	17:30 – 18:15
	Cesta domov so spolužiačkou
	Radosť z príjemného rozhovoru, noviniek.

	18:15 – 20:00
	Sledovanie z archívu zmeškanú telenovelu
	Relax, zábava.

	20:00 – 23:00
	Príprava do školy
	Nervy a premýšľanie nad zbytočnosťou zadaných domácich úloh.

	23:00 – 01:00
	Chatovanie s priateľmi
	Oddych po namáhavej práci.




27.11.2009 – Piatok 

	01:00 – 07:00
	Spánok
	Nudná, potrebná, často žiadaná avšak veľmi neefektívna činnosť.

	07:00 – 08:30
	Príprava do školy (sprcha, zuby, make-up, úprava vlasov, raňajkovanie)
	Každodenný stereotyp.

	08:30 – 09:00
	Cesta do školy
	Veľká strata času (nemožnosť zefektívnenia).

	09:00 – 11:00
	Škola
	Bežné denné povinnosti.

	11:00 – 11:30
	Cestovanie domov
	Veľká strata času (nemožnosť zefektívnenia).

	11:30 – 12:30
	Obedovanie pri seriály
	Spojenie príjemného s užitočným.

	12:30 – 14:15
	Učenie sa 
	Veľmi potrebná činnosť avšak často aj neefektívna  kvôli zastaralému systému.

	14:15 – 16:00
	Sledovanie „Priateľov“ a telenovely v televízií
	Príjemný oddych avšak strata času (sem tam ale neuškodí).

	16:00 – 18:00
	Chatovanie so spolužiakmi
	Stres a nepríjemné pocity z množstva povinností.

	18:00 – 19:00
	Sledovanie „Súdnej sieni“ v televízií
	Zábava, oddych nad ľudskou hlúposťou.

	19:00 – 22:00
	Spánok
	Nudná, potrebná, často žiadaná avšak veľmi neefektívna činnosť.

	22:00 – 01:00
	Chatovanie s priateľmi 
	Príjemné trávenie avšak aj veľké mrhanie času. Efektívnejší by bol asi spánok.




28.11.2009 – Sobota

	01:00 – 11:00
	Spánok
	Nudná, potrebná, často žiadaná avšak veľmi neefektívna činnosť.

	11:00 – 13:00
	Upratovanie
	Dobré využitý čas na vykonanie potrebnej činnosti.

	13:00 – 14:00
	Kúpeľ
	Uvoľnenie, príjemný oddych.

	14:00 – 18:00
	Učenie sa
	Celkom dobrý pocit, lebo pre mňa to bolo opakovanie stredoškolského učiva.

	18:00 – 20:00
	Spánok
	Fyzický oddych po namáhavej psychickej práci.

	20:00 – 00:00
	Chatovanie s priateľmi
	Relax, oddych.



29.11. 2009 – Nedeľa

	00:00 – 11:00
	Spánok
	Nudná, potrebná, často žiadaná avšak veľmi neefektívna činnosť.

	11:00 – 12:00
	Sledovanie seriálu, chatovenie s priateľmi
	Zábava a nedeľňajší doobedný relax.

	12:00 – 12:30
	Nedeľný obed
	Jediné poriadne jedlo za týždeň.

	12:30 – 14:30
	Spánok
	Poobedňajší oddych.

	14:30 – 16:30
	Chatovanie so spolužiakmi 
	Dobrý pocit z vyriešenia problémov.

	16:30 – 18:30
	Sledovanie seriálu – „Gilmore Girls“
	Relax.

	18:30 – 00:00
	Učenie sa
	Psychická námaha, stresy.






30.11.2009 – Pondelok

	00:00 – 06:00
	Spánok
	Nudná, potrebná, často žiadaná avšak veľmi neefektívna činnosť.

	06:00 – 07:00
	Príprava do školy (sprcha, zuby, make-up, úprava vlasov, raňajkovanie)
	Každodenný stereotyp.

	07:00 – 07:30
	Cestovanie do školy
	Veľká strata času (nemožnosť zefektívnenia).

	07:30 – 12:30
	Škola
	Bežné denné povinnosti.

	12:30 – 13:30
	Cesta domov
	Veľká strata času (nemožnosť zefektívnenia).

	13:30 – 15:30
	Spánok
	Poobedňajší oddych.

	15:30 – 17:00
	Chatovanie
	Príjemné trávenie avšak aj veľké mrhanie času.

	17:00 – 21:00
	Učenie sa 
	Veľmi potrebná činnosť avšak často aj neefektívna  kvôli zastaralému systému.

	21:00 – 21:30
	Riešenie zápočtu so spolužiakmi (zákerné rozhodnutie od cvičiaceho večer pred zápočtom zmeniť podmienky)
	Nervy a stresy.

	21:30 – 01:00
	Učenie sa
	Veľmi potrebná činnosť avšak často aj neefektívna  kvôli zastaralému systému.




1.12.2009 – Utorok	

	00:00 – 06:00
	Spánok
	Nudná, potrebná, často žiadaná avšak veľmi neefektívna činnosť.

	06:00 – 07:00
	Príprava do školy (sprcha, zuby, make-up, úprava vlasov, raňajkovanie)
	Každodenný stereotyp.

	07:00 – 07:30
	Cestovanie do školy
	Veľká strata času (nemožnosť zefektívnenia).

	07:30 – 14:00
	Škola
	Bežné denné povinnosti.

	14:00 – 14:30
	Cesta domov
	Veľká strata času (nemožnosť zefektívnenia).

	14:30 – 16:00
	Driemanie pri televízii
	Oddych, relax.

	16:00 – 18:00
	Rozoberanie so spolužiačkami nasledujúci  zápočet
	Zbytočné nervy, lebo sa to aj tak budeme musieť naučiť.

	18:00 – 02:00
	Učenie sa 
	Veľmi potrebná činnosť avšak často aj neefektívna  kvôli zastaralému systému.





2.12.2009 – Streda

	02:00 – 06:00
	Spánok
	Nudná, potrebná, často žiadaná avšak veľmi neefektívna činnosť.

	06:00 – 07:00
	Príprava do školy (sprcha, zuby, make-up, úprava vlasov, raňajkovanie)
	Každodenný stereotyp.

	07:00 – 07:30
	Cestovanie do školy
	Veľká strata času (nemožnosť zefektívnenia).

	07:30 – 16:30
	Škola
	Bežné denné povinnosti.

	16:30 – 17:00
	Cesta domov
	Veľká strata času (nemožnosť zefektívnenia).

	17:00 – 20:00
	Sledovanie zameškaných seriálov z archívu
	Zábava, relax.

	20:00 – 23:00
	Chatovanie s priateľmi, spolužiakmi
	Príjemné trávenie avšak aj veľké mrhanie času.







3.12.2009 – Štvrtok 

	23:00 – 09:00
	Spánok
	Nudná, potrebná, často žiadaná avšak veľmi neefektívna činnosť.

	09:00 – 14:00
	Učenie sa na poobedňajší  zápočet
	Veľmi potrebná činnosť avšak často aj neefektívna  kvôli zastaralému systému.

	14:00 – 15:10
	Príprava do školy (sprcha, zuby, make-up, úprava vlasov, raňajkovanie)
	Každodenný stereotyp.

	15:10 – 15:40
	Cesta do školy
	Veľká strata času (nemožnosť zefektívnenia).

	15:40 – 17:30 
	Škola
	Bežné denné povinnosti.

	17:30 – 18:10 
	Cesta zo školy so spolužiačkou
	Príjemný pokec, zábava.

	18:10 – 19:00
	Kúpeľ
	Jedinečná relaxácia.

	19:00 – 22:00
	Príprava na nemecký jazyk
	Bežné denné povinnosti.

	22:00 – 00:00
	Chatovanie, sledovanie archívu televízie
	Príjemné trávenie avšak aj veľké mrhanie času.





4.12.2009 – Piatok

	00:00 – 07:00
	Spánok
	Nudná, potrebná, často žiadaná avšak veľmi neefektívna činnosť.

	07:00 – 08:30
	Príprava do školy (sprcha, zuby, make-up, úprava vlasov, raňajkovanie)
	Každodenný stereotyp.

	08:30 – 09:00
	Cesta do školy
	Veľká strata času (nemožnosť zefektívnenia).

	09:00 – 11:00
	Škola
	Bežné denné povinnosti.

	11:00 – 11:30
	Cestovanie do práce
	Veľká strata času (nemožnosť zefektívnenia).

	11:30 – 12:30
	Obedovanie v práci
	Pokus o strávenie nestráviteľného jedla.

	12:30 – 19:30
	Práca
	Príjemný návrat do práce po chorobe.

	19:30 – 20:10
	Cesta domov z práce
	Veľká strata času (nemožnosť zefektívnenia).

	20:10 – 21:00
	Dlhá sprcha
	Relax po namáhavej práci.

	21:00 – 00:00
	Chatovanie s priateľmi
	Príjemná nálada z vodnej fajky, zábava s priateľmi.




5.12.2009 – Sobota

	00:00 – 06:00
	Spánok
	Nudná, potrebná, často žiadaná avšak veľmi neefektívna činnosť.

	06:00 – 07:00
	Príprava do práce (sprcha, zuby, make-up, úprava vlasov, raňajkovanie)
	Každodenný stereotyp.

	07:00 – 08:00
	Cesta do práce
	Veľká strata času (nemožnosť zefektívnenia).

	08:00 – 14:00
	Práca
	Nervozita zo sobotňajšieho návalu ľudí.

	14:00 – 14:40
	Cestovanie domov
	Veľká strata času (nemožnosť zefektívnenia).

	14:40 – 15:30
	Príprava k priateľovi
	Aj keď patrí táto činnosť ku každodennému stereotypu v tomto momente je to príjemný stereotyp.

	15:30 – 16:20
	Cestovanie k priateľovi
	Radosť.

	16:20 – 20:00
	Popoludnie strávené s priateľom 
	Príjemný relax po dlhom čase.

	20:00 – 20:20
	Cestovanie do optimy
	Radosť zo super večera po dlhom čase.

	20:20 – 22:00
	Kino
	Super film, zábava.

	22:00 – 22:20
	Cestovanie domov
	Veľká strata času (nemožnosť zefektívnenia).

	22:20 – 00:00
	Chatavanie s priateľmi. 
	Zosumarizovanie celého dňa pri vodnej fajke.




















6.12.2009 – Nedeľa

	00:00 – 06:00
	Spánok
	Nudná, potrebná, často žiadaná avšak veľmi neefektívna činnosť.

	06:00 – 07:00
	Príprava do práce (sprcha, zuby, make-up, úprava vlasov, raňajkovanie)
	Každodenný stereotyp.

	07:00 – 08:00
	Cesta do práce
	Veľká strata času (nemožnosť zefektívnenia).

	08:00 – 14:00
	Práca
	Opätovný návrat k pravidelnému stereotypu.

	14:00 – 14:40
	Cestovanie domov
	Veľká strata času (nemožnosť zefektívnenia).

	14:40 – 17:00
	Učenie
	Veľmi potrebná činnosť avšak často aj neefektívna  kvôli zastaralému systému. 

	17:00 – 17:20
	Cestovanie k priateľovi
	Radosť.

	17:20 – 22:30
	Príjemná zábava s wii.
	Prečo také hračky neboli, keď som bola malá?

	22:30 – 22:50
	Cestovanie domov
	Veľká strata času (nemožnosť zefektívnenia).

	22:50 – 01:30
	Učenie
	Veľmi potrebná činnosť avšak často aj neefektívna  kvôli zastaralému systému.


 
