Ek cyklus- striedanie vzostupných a zostupných fáz vývoja ek
okolo dlhodobého vývojového trendu ek, ktorým je dlhodobý 

vývoj potenciálneho produktu. Dve fázy ek. cyklu:

- základné: recesia a expanzia /ohraničujúce: dno a vrchol

Podľa peridodicity a dĺžky trvania delíme cykly na: 

krátkodobé: 2-3r(Kondratievove), strednodobé: 6-10r
(Kitchinove), dlhodobé: 40-60r(Juglarove)
Odchýlky skutočného outputu oproti potenciálnemu môžu byť
vyvolané zmenami v agr. dopyte i v agr. ponuke. Podľa toho,

kde sa nachádza príčina vzniku výkyvov, rozďeľujú sa teórie ek.

cyklu na exogénne a endogénne.  Typický príklad exogénneho
ek. cyklu je politicky indukovaný cyklus. 
Recesia (pokles,kríza): vzniká keď nastal pokles HDP počas

dvoch po sebe nasl. štvrťrokov. Hlboká a dlh recesia= depresia
Výrazne sa znižuje agregátny dopyt a agregátna ponuka, výroba

dôchodky, nákupy spotr. tovarov, rastie nezamestnanosť

Podnikom klesajú zisky a investičná aktivita. Znižuje sa dopyt po 

úveroch, klesá úroková miera. 

Skutočný produkt je nižší ako potenciálny = recesná medzera
Dno(sedlo): najnižšia úroveň skutočného HDP, najvyššia nezames.
koniec recesie

Expanzia- opak recesie, skutočný dopyt nad úrovňou potenciálneho

produktu – produkčná medzera. Ak agregátny dopyt nedokáže reag. 

na agregátnu ponuku, môže dôjsť k prehriatiu ekonomiky
Vrchol- opak dna, skutočný produkt dosahuje svoje maximum, ek.
pracuje nad svoje možnosti. 
So zmenymi HDP súvisia zmeny v zamestnanosti: Okunov zákon: 
Ak klesá skutočný národohosp. produkt pod úroveň potenciálneho 

produktu o 2%, zvyšuje sa nezamest. o polovicu tejto hodnoty(1%) 
Prejavy ek cyklu: zmeny v HDP, zamestn. a v cenovej hladine
